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CHUONG 2
TIEU HOA

LOET DA DAY TA TRANG
Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc dac diém dich té hoc, co ché bénh sinh va cac yéu tb nguy co gay
bénh.

2. Trinh bay dwoc céc triéu chirng va bién ching loét.
3. Chan doan va néu duoc cac phac db diéu tri loét.
Néi dung

l. DICH TE HOC

Tan suét bénh tién trién theo thoi gian va thay ddi tly theo nwéc, hodc la theo
khu vic. Cubi thé Ky 19 & Chau Au, loét da day thwdng gép hon, va & phu niv. Gitra
thé ky 20, tan suét loét da day khong thay ddi, nhwng loét ta trang c6 xu hwéng tang,
va hién nay ti 1& loét ta trang /loét da day la 2/1, va da sb gap & nam gidi. Cé khoang
10-15% dan chling trén thé gioi bj bénh LDDTT. & Anh va & Uc 1a 5, 2-9, 9%, & My
la 5-10%. Hién nay c6 khodng 10% dan ching trén thé giéi bi LDDTT.

Il. BENH SINH

1. Pepsine: dwgc tiét ra dwoi dang tién chat pepsinnogene dudi tac dong clia acid
HCL bién thanh pepsine hoat ddng khi pH <3, 5 lam tiéu hdy chat nhay va collagen.

2. Sw phén tan nguoc cia ion H': tién trinh loét dwoc khéi phat do tang tiét HCL do
lwong t& bao thanh qua nhiéu hodc qua hoat déng, do d6 lwong dich vi co ban hodc
sau kich thich rat gia tang, sw phan tan nguoc va sy di vao cla ion H+ lam thuong
tdn thanh da day va gay ra loét; do d6 lam trung hoa ion H+ da lam gidm ti 1& loét rat
nhiéu. Nguy co loét cang cao khi sy tiét acid cang nhiéu.

3. Yéu t6 béo vé cia niém mac da day

3.1. Hang rao niém dich: d& chdng lai sw tan céng cla ion H+, yéu té chinh 1a 16p
niém dich giau bicarbonate tao b&i glycoprotéine cé chira cac phospholipides khéng
phan cwc, ndm trén bé mat cla 16p gel nay co6 tinh nhay dan héi. Khi pepsine cat
chubi peptide phéng thich cac tiéu don vi glycoproteines; ching lam mét tinh chét
nhay dan hdi ndy. Cac ion H+ xam nhap vao I&p nhay, nhwng ching bi trung hoa bdi
bicarbonate. Nhwng khi pH<1, 7 thi vwot qua kha nang trung hoa cta né va ion H+
dén duwoc I&p niém mac da day va gay ra loét.

3.2. L&p niém mac da day: tiét ra glycoproteines, lipides va bicarbonate, chung co
kha nang loai bd sw di vao bao twong clia ion H+ bang 2 cach: trung hoa do
bicarbonate, va day ion H+ vao khoang ké nho bom proton H+- K+ - ATPase.

3.3. L&p lamina propria: phu trach chirc nang diéu hoa. Oxy va bicarbonate dwoc
cung cép truc tiép cho ha niém mac b&i cac mao mach cé rat nhiéu 16 hé, ma céac té
bao nay rat nhay cdm véi toan chuyén héa hon la sw thiéu khi. M6t lwong
bicarbonate day du phai dwoc cung cip cho té bao niém mac dé ngén chan sy acid
hda trong thanh da day gay ra b&i ion H+ xuyén qua hang rao niém mac nay.
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4. Vi Khuén H.P: gay tbn thwong niém mac da day ta trang ddng thoi san xuét ra
amoniac lam méi trwdng tai chd bi acid dé gay ra 6 loét. HP san xuat men urease
lam tén thwong niém mac da day; né cling san xuét ra proteine bé mat, c6 hoa &ng
déng (+) v&i bach ciu da nhan trung tinh va monocyte. N6 con tiét ra yéu té hoat hoa
tiéu cau, cac chat tién viém, cac chat superoxyde, interleukin 1 va TNF la nhirng chét
gay viém va hoai t&r t& bao. HP con san xuat ra cac men protease, phospholipase
lam pha huy ch4t nhay niém mac da day.

lll. BENH NGUYEN

1. Di truyén: cho rang loét ta trang co t6 tinh di truyén, tan suat cao & moét s6 gia dinh
va loét dong thoi xay ra & 2 anh em sinh déi ddng noan, hon la di noan.

2. Yéu té tdm ly: hai yéu td can dwoc dé y 1a nhan cach va sy tham gia cua stress
trong loét. Thé tdm than anh hwéng lén két qua diéu tri, loét cling thwong xay ra &
ngu®i cd nhiéu san chan tinh cdm, hoéc trong giai doan cdng thang tinh than nghiém
trong nhw trong chién tranh.

3. Réi loan van dong: d6 la sy lam voi da day va sy trao ngwoc cua ta trang da day.
Trong loét ta trang co6 sw lam voi da day qua nhanh lam tang lwong acid t&i ta trang.
Nguwoc lai trong loét da day sw lam voi da day qua cham, gay & tré acide & da day.

4. Yéu té méi truong

4.1. Yéu tb tiét thwe: khong loai trir loét phan bd theo dia dw la c6 sw dong gép cla
thoi quen vé &n ubng. Nhw & Bac An an nhiéu lta mi loét it hon & mién Nam &n toan
gao. That vay nwdc bot chira nhiéu yéu té tang trwdng thuwong bi lam gidm loét.
Caféine va calcium la nhirng chét gay tiét acide; rwou gay tdn thwong niém mac da
day.

4.2. Thubc 1a: loét da day ta trang thwong gap & ngudi hat thube 14, thube 14 ciing
lam xuét hién cac & loét méi va 1am cham sw lanh seo hodc gay dé khang véi diéu
tri. Co ché gay loét clia thudc 14 van hoan toan chwa biét ré cé thé do kich thich day
X, hiy niém dich do trdo nguoc ta trang da day hodc do gidm tiét bicarbonate.

4.3. Thube

- Aspirin: gay loét va chay mau, gdp & da day nhiéu hon ta trang, do tac dung tai chd
va toan than. Trong da day pH acide, lam cho né khdng phan ly va hoa tan dwoc voi
m&, nén xuyén qua I&p nhay va an mon niém mac gay loét. Toan than do Aspirin trc
ché Prostaglandin, lam can tr& sw doi mdi té bao niém mac va rc ché sy san xuat
nhay & da day va ta trang.

- Nhoém khang viém nonsteroide: gay loét va chay mau twong tw nhw Aspirin nhwng
khong gay an mon tai cho.

- Corticoide: khong gay loét tryc tiép, vi chi lam ngadn chan sy tong hop
Prostaglandin, nén chi lam bdc phat lai cac 6 loét cili, hoac & ngwdi cé san to tinh
loét.

4.4. Hélicobacter Pylori (HP): da dwoc Marshall va Warren phat hién nam 1983, HP
gay viém da day man tinh nhat la vang hang vi (type B), va viém ta trang do di san
niém mac da day vao rudt non, roi ti do gay loet. 90% trwong hop loét da day, va
95% trudng hop loét ta trang cé sy hién dién HP noi O loét.

IV. TRIEU CHU'NG HOC

1. Loét da day
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1.1. Triéu chirng: dau Ia triéu chirng chinh cé nhiéu tinh chét.

- Pau tirng dot mbi dot kéo dai 2 - 8 tudn cach nhau vai thang dén vai ndm. Pau gia
tang theo mua nhét 1a vao mua déng tao nén tinh chu ky cta bénh loét. Tuy nhién
cac biéu hién 1am sang cuta viém vung hang vi xay ra trwéc loét co thé lam mét tinh
chu ky nay.

- Dau lién hé dén bira an, sau an 30 phut - 2 gi&; thuwérng dau nhiéu sau biva &n trua
va toi hon la blra an sang.

- Bau kiéu quan tirc, dau déi hiém hon la dau kiéu rat béng. Pau dwoc lam diu bdi
thu6c khang toan hoac thtrc an, nhwng khi c6 viem kem theo thi khong d& hoac co6
thé lam dau thém.

- Vi tri dau thwong la ving thuong vi. Néu 6 loét nam & mat sau thi ¢ thé dau lan ra
sau lwng. Ngoai ra c6 thé dau & bat ky chd nao trén bung.

M6t sb trwong hop loét khdng cé triéu chirng va duwoc phat hién khi co bién
chrng.

1.2. Lam sang: nghéo nan, c6 thé chi co diém dau khi dang co dot tién trién, trong
loét mat trwdc co thé cé dau cam ng nhe vung thwong vi. Trong dot loét cé thé sut
can nhe nhwng ra khoi dot dau sé tré lai binh thudng.

1.3. Xét nghiém: Céac xét nghiém sinh hoa it c6 gia tri trong chan doan:
- Lwu lwong dich vi co ban thip (BAO)

- Lwu lvgng sau kich thich (MAO) binh thudng hoac giam trong loét loai 1. Trong
Iqét loai 2 yz‘a 3 sy tiét dich vi binh thwdng hoac tang. Trong loét da day kém vé toan
can nghi dén ung thuw.

- Chup phim da day baryte va nhat 1a néi soi cho thay c6 hinh anh 6 loét thwong nam
@ hang vi, géc b& cong nhd, dbi khi thay & than da day hay tién mén vi.

2. Loét ta trang: xay ra & nguoi Ion véi moi ltra tudi. Tuy nhién, nhin chung né xay ra
trwdc 60 tudi. Nam = 2 nilr va thuwdng co yéu to gia dinh.

2.1. Triéu chirng: dau la dac trwng cla loét ta trang thwdng ré hon loét da day, vi &
day khong co viém phdi hop. Cac dot bdc phat rat rd rang. Gilra cac ki dau, thwong
khéng co triéu chirng nao ca. Pau xuét hién 2 - 4 gi® sau khi &n tao thanh nhip ba ky,
ho&c dau vao dém khuya 1 - 2 gi¢& sang. Pau déi va dau kiéu quan that nhiéu hon la
dau kiéu néng ran. Pau & thwong vi lan ra sau lwng vé phia bén phai (1/3 trwdng
hop). Clnng cé 10% trwong hop khong dau, dwgc phat hién qua ndi soi hoac do
bién chirng va 10% trwdng hop loét lanh seo nhwng van con dau.

2.2. Xét nghiém: Trén 90% Ioet nam & mat trwdc hodc mét sau clia hanh ta trang
cach mon vi 2 cm. Dai khi 2 6 loét dbi dién goi la “Kissing ulcers”. NOi soi cho hinh
anh loét tron, 13 hay gap nhéat, loét khdng déu, loét doc va loét hinh mat cat khac doi
y “salami” it gap hon.

Su tiét acid da day thwdng cao bat thuong. Néi soi va phim baryte, cho thay 6
dong thubc thuwdng nam theo truc ctia mén vj & trén hai mat hodc hinh anh hanh ta
trang bi bién dang.Trong trwong hop loét man tinh xo' hoéa, hanh ta trang bi bién
dang nhiéu, cac nép niém mac bi héi tu vé & loét lam mén vi bj co kéo, hoac hanh ta
trang bi chia cat thanh 3 phan tao thanh hinh canh chuén. Mét hinh anh bién dang
khéng dbéi xirng l1am dan nép gip day ngoai va teo nép gap day trong tao thanh tui
thira Cole lam cho 16 mén vi bi db l1éch tam. Noi soi c6 thé nhan ra dé dang & loét do
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day mau xam sdm dwoc pht mét 1&p fibrin, déi khi dugc che day b&i cac nép niém
mac bi swng phu, cac loét doc khoé phan biét véi mét 0 loét dang lanh seo, trong
trwdng hgp nay bom bleu de méthylene né sé nhudm fibrin cé mau xanh.

Binh lwong acid va gastrin dwoc chi dinh néu nghi ng® 1 sw tiét bat thwong do
u gastrin, mét sy phi dai vung hang vi, cwdng pho giap hoac suy than.

V. CHAN POAN

1. Chén doéan loét da day: Dat ra khi 1am sang cé con dau loét dién hinh xac dinh
bang chup phim da day baryte va bang noi SOI Dién hinh 1a 6 dong thubc khi 6 loét &
bd cta da day. Vé ndi soi dé& nhan ra miéng b loét day ctia né phi mét 16p fibrin mau
trdng xam, bd déu hoi nhd lén do phu né hodc dwoc bao quanh bdi cac nép niém
mac hoi tu. Diéu quan trong la phai xac dinh ban chét cta 6 loét bang sinh thiét dé
phan biét v&i ung thw thé loét va loét ung thw hoa.

2. Chén doan loét ta trang: Goi y bang con dau loét dién hinh ta trang, thuwdng xay
ra & nguoi tré tudi, c6 nhdom mau O. Xac dinh béng ndi soi va phim baryte, cho thay
6 dong thudc thuwérng nam theo truc ctia mén vi & trén hai mat hodc hinh anh hanh ta
trang bi bién dang.Trong trwong hop loét man tinh xo hoéa, hanh ta trang bi bién
dang nhiéu, cac nép niém mac bi héi tu vé 6 loét Iam mén vi bj co kéo, hoac hanh ta
trang bi chia cat thanh 3 phan tao thanh hinh canh chuon M6t hinh &nh bién dang
khéng dbi xirng l1am dan nép gap day ngoai va teo nép gap day trong tao thanh tui
thira Cole. Noi soi c6 thé nhan ra dé dang 6 loét do day mau xam sdm dwoc phi mot
l&p fibrin.

3. Chén doan phan biét

3.1. Viém da day man: Dau vung thwong vi mo”hé, lién tuc, khong co tinh chu ky,
thwong dau sau an, kem cham ’Eiéu day bur)g. Chan doan dwa vao ndi soi si,nh ti,ét co
hinh anh viém da day man v&i tam nhuan té bao viém don nhan, xo teo tuyén tiét.

3.2. Ung thw da day: Thwong xay ra {7 nguoi Ion ‘tuéi, dau khoéng co tinh chu ky,
ngay cang gia tang, khong dap wng dieu tri loét. Can ndi soi sinh thiét nhieu manh
cho hinh anh ung thw da day.

3.3. Viém tuy man: Cé tién st viém tuy cAp nhat la ubng rwou man, cé thé kém di
chdy man va kém hép thu. Pau thwdng lan ra sau lwng & vung tuy. Xét nghiém men
amylase mau thuwéng tang 2-3 1an. Siéu am va chup phim X quang thay tuy xo teo cd
s&i, 6ng tuy dan.

3.4. Viém dwdng mat tui mat man do sdi: Tién st séi mat, 1am sang cé con dau
quan gan, nhiém trung va tac mat. Chan doan dwa vao siéu am va chup dwdng mat
ngwoc dong cho hinh anh sai, tti mat xo teo.

VI. BIEN CHUNG

Thwong gap la chay mau, thang, xo teo gay hep, thang bit hay tw do, loét sau
kém viém quanh tang, dat biét loét da day lau ngay c6 thé ung thu hoa.

1. Chdy méu: thwdng gdp nhat nhwng khé danh gia tan s chinh xac. Khoang 15-
20% bénh nhan loét c6 mét hoac nhiéu 1an chay mau; loét ta trang thuwdng chay mau
(17%) so v6&i da day (12%), nguwdi gia chdy mau nhiéu hon ngudi tré. Bién chirng
chdy mau thudng xay ra trong dot loét tién trién nhwng ciing cé thé 1a d4u hiéu dau
tién.
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Chan doan dwa vao ndi soi can thuc hién sém khi ra khoi choang. Tan suat tai phat
la 20%, tién lwgng tot néu chay mau tw ngwng trong vong 6 gio' dau. Nguy co tai
phat cao >50% néu:

+ Chay mau ti tiéu déng mach tao thanh tia.

+ Mach mau thdy dwoc & nén 6 loét

+ Chay mau kéo dai >72 gio.

2. Thang: loét an sau vao thanh da day hay ta trang co thé gay thang. Pay 14 bién
chirng thir nhi sau chday mau (6%), dan 6ng nhieu hon phu nir. Loét mat trwéc hoac

b&d cong nho thi thing vao khoang phuc mac Ion, loét méat sau thi thing vao co quan
ké can hodc hau cung mac néi.

- Triéu chirng: thworng khéi dau bang con dau dir déi kiéu dao dam dé 1a dau viém
phuc mac va nhiém tring nhiém déc. Chup phim bung khdng sira soan hoac siéu am
c6 liém hoi dwdi co hoanh nhét 1a bén phai.

3. Loét xuyén th4u dinh vao co quan ké cén: thwdng la tuy, mac ndéi nhé, dudng
mat, gan, mac ndi I&n, mac treo dai trang, dai trang ngang thuworng gap la loét mat
sau hoéc loét b& cong Ién. Cac loét nay thwong dau div doi it dap tng voi didu tri,
loét xuyén vao tuy thuwéng dau ra sau lwng hoac biéu hién viém tuy cap, loét thing
vao duwdong mat chup dwong mat hoac siéu am co hoi trong dwdng mat hoac baryte
vao dwong mat. Néu ro da day - dai trang gay di chdy phan séng va kém hép thu,
can diéu tri phau thuat.

4. Hep mén vj: thwong gap nhat khi 6 loét nam gan mon vi. Gay ra do loét da day

hodc ta trang hoac phan tng co that mon vi trong loét da day ndm gan mén vi, hep
c6 thé do viém phu né mén vij.

- Triéu chirng: N&ng bung sau an. Mira ra thirc &n ci > 24 gio. DAu 6c ach da day
luc d6i va dau Bouveret. Gay va dau mat nwoc.

- Chén doan hep mén vi: bang
+ Théng da day cé dich & >100ml.
+ Phim baryte da day con tén dong baryte >6gio.

+ Phim nh&p nhay, cham lam voi da day >6 gi® khi thirc &n c6 danh dau ddng vi
phdéng xa Technium 99.

+ Xac dinh co ndng hay thuc thé bang nghiém phap no mudi kéo dai, sau 1/2 gio' va
4 gio: néu sau 1/2 gio >400ml, va sau 4gio >300ml la thwc theé, néu <200ml la cé co
nang, hoac l1am lai no mubdi sau 3 ngay chuyén dich >100ml Ia thyc thé.

5. Loét ung thw hoa: ti 1€ loét ung thuw hoa thap 5-10%, va thoi gian loét kéo dai >10
nam. Hién nay nguwoi ta thay rang viém man hang vi nhat la thé teo, thwdng dua dén
ung thw héa nhiéu hon (30 %), con loét ta trang rat hiém khi bi ung thw hoéa.

VII. PIEU TRI
1. Biéu tri néi khoa

1.1. Ché dd an ubng va nghi ngoi: Nghl ngo ca thé xac va nhét 1a tinh than trong giai
doan cé dot dau loét. Trong giai loét tién trién can an ché dd &n 16ng va thirc an kiém
tinh nhw chao stra, tranh cac thirc an kich thich cay néng nhu tiéu &t. C bia rwou
va nhét 1a thubc I4 vi lam cham lanh seo va dé gay loét tai phat. Thuc té hién nay da
chirng minh thirc an it quan trong chi can an déu tranh nhin doéi gay tang tiét acide.
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An phu ban dém hodc trwéc luc di ngh gay tiét acide ban dém, nén can chéng chi
dinh. Thubc |4 da dwoc chirng minh cé hai gay tang tiét acide, cham lanh seo va lam
tang tai phat.

- Tam ly liéu phap: can giai thich d& bénh nhan yén tdm va hop tac trong diéu tri.
Néu bénh nhan quéa lo l&ng c6 thé cho thém an than: Diazepam, Tétrazépam,
Chlodiazepate

1.2. Thudc diéu tri loét dwoc chia lam cac nhdm sau

* Thubc khang toan: Bicarbonate natri va calci khong dwoc dung niva do tac dung
ddi va lam tang calci mau gay séi than. Nguo’l ta thwong dung két ho’p hydroxyde
nhdm va magné dé giam tac dung gay bon cda nhdm va gay di chay cia magné; tuy
nhién chung cling tao cac muoi phosphate khong hoa tan lau ngay gay méat phospho
(tinh chét nay dwoc khai thac dé diéu tri tang phospho mau trong suy than). Cac biét
duwoc thudng la Maalox, Gelox, Alusi, Mylanta cé thém Siméticon 1a chét chéng sui
bot lam gidm hoi trong da day, Trigel c6 phdi hop thém chat lam gidm dau,
Phosphalugel dwoc trinh bay dwdi dang gel nén cé tinh chat bang niém mac va gitr
lai trong da day lau hon; liéu dung 3-4g/ngay.

* Thubc khang tiét: 1a cac thuoc lam giadm tiét acid dich vi qua nhiéu co' ché khac
nhau do khang thu thé H2, khang choline, khang gastrine va khang bom proton cua
té bao vien thanh da day.

- Thudc khang choline: tr Iau 14 nén tang cla diéu tri loét nd cé tac dung e ché day
X, giam tiét truc tiép do tac ddng truc tiép 1&n té bao vién va gian tiép bang ham san
xuét gastrin, sy tiét pepsine ciing bi giam. U'c ché day X con lam gidm nhu déng da
day: gidm co that than va hang vi lam gidm dau, 1am cham lam voi thirc &n dac. Hiéu
qua tot cla khang choline trén con dau da duwgc xac dinh, nhwng tac dung trén sy
lanh seo thi con ban cai, thubc cb dién trong nhom nay la atropin ngay nay it dwoc
dung vi ¢6 nhiéu tac dung phu véi liéu diéu tri Tmg/ng, thwong gay khé miéng, sinh
bung, tiéu khé. Chdng chi dinh trong tdng nhan ap, u xo tién liét tuyén. Hién nay
thubc khang choline c6 vong 3, va pirenzépine chen thu thé muscarine chon loc M1
trén t& bao vién, nén khéng co tac dung trén co that co tron va sw tiét nwédc bot nén
dwoc chi dinh réng rai. Pirenzépine lam nhanh s lién seo trong loét da day va ta
trang. Trong hoi chirng Zollinger Ellison phdi hop pirenzépine va Khang H2 rat cé
hiéu qua lén sw tiét acid hon la dung mét minh khang H2. Thudc biét dwoc la
Gastrozépine, Leblon.

- Thudc khang H2: trc ché si tiét acid khong chi sau kich thich histamine ma ca sau
kich thich day X, kich thich bang gastrine va ca thir nghiém bira an.

+ Thé hé 2: Ranitidine (Raniplex, Azantac, Zantac, Histac, Lydin, Aciloc...) Vién
150mg, 300mg, 6ng 50mg.

CAu truc hoi khac véi cimétidine do ¢6 2 nhanh bén & nhan imidazole nén liéu
tac dung thdp hon va it tdc dung phu hon, tac dung lai kéo dai hon nén chi dung
ngay 2 lan. Hiéu qua cao hon cimétidine trong diéu tri loét da day ta trang va nhét la
trong hodi chirng Zollinger Ellison. Tac dung phu rat it trén androgen nén khéng gay
liét dwong.

Liéu dung 300mg/ng ubng 2 lan sang tdi hodc mét lan vao bubi tbi nhw
cimétidine.
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+ Thé hé 3: Famotidine (Pepcidine, Servipep, Pepcid, Quamatel, Pepdine). Vién
20mg, 40mg; ong 20mg. Tac dung manh va kéo dai hon ranitidine nén chi dung mét
vién 40mg 1 lan vao budi téi.

Céc tac dung phu ciing twong tw nhw déi véi Ranitidine.
+,Thé hé th 4: Nizacid (Nizatidine), vién dang nang 150mg, 300mg, liéu 300mg
udng 1 lan vao budi toi. Tac dung va hiéu qua twong tw nhu Famotidine.
- Thudc khang bom proton: la thu thé cudi ciing clia té bao vién phu trach sy tiét
acide chlorhydride, do d6 thudc trc ché bom proton c6 tac dung chung va manh nhat.
+ Omeprazol (Mopral, Lomac, Omez, Losec). Vién nang 20mg, 40mg; bng 40mg
Liéu thuo’ng dung 20mg udng 1 1an vao budi tbi. Thubc tac dung rat tét, hiéu qua
ngay ca nhirng trvdng hgp khang H2. Hiéu qua lanh seo doi loét ta trang sau 2 tuan
lé 1a 65%, DGi voi loét da day la 80 - 85%. Thudc tac dung rat nhanh sau 24 gio' trc
ché 80% lwong acide dich vi.

Liéu trinh dbi v&i loét ta trang 14 4 tudn, loét da day 1a 6 tuan.
Liéu gap dbi danh cho nhixng ngudi dap ng kém hoac hodi chirng Zollinger Ellison.

Tac dung phu & vai trwéng hop nhw bon, ndn mira, nhire dau, chéng mét, doi
khi c6 nbi mé day va ngtra da. O nguoi gia co thé co 1 14n, hoac ao giac, cac trieu

ching nay giam khi ngteng thubc. V& mau, co thé co gidm bach ciu, tiéu cau, va
hiém hon l1a thiéu mau huyét tan.

Chéng chi dinh: phu ni¥ ¢é thai va cho con bu.

+ Esomeprazole (Nexium): dbng phan cda Omeprazole co thoi gian ban huy lau hon
va co tac dung wrc ché tiét Acide va dich vij tot hon. Vién 20mg, ngay x 2 vién.
+ Lanzorprazol (Lanzor, Ogast) vién 30mg, liéu 1 vién uéng vao budi téi.

Tac dung va chi dinh twong tw nhw Omeprazol.
+ Pentoprazole (Inipomp) vién 20mg, 40mg. Liéu 40mg/ng.
+ Rabeprazole (Velox, Ramprazole) vién 20mg. Liéu 40mg/ng.
- Thubc khang Gastrin

Proglumide (Milide) la thuéc d6i khang gastrin. N6 lam giam tiét acide khi tiém
gastrin, nhwng khong lam giam khi tiém histamin, dwoc chi dinh trong diéu tri loét co
tang gastrin mau va nhat la trong u gastrinome.
* Thubc bao vé niém mac
- Carbénoxolone (Caved’ s, Biogastrone): la dan xuat téng hop cta cam thao, kinh
nghiém dan gian xwa da dung dé diéu tri loét da day. N6 lam tang san xuat nhay va
kéo dai tudi tho cla té bao niém mac, tac dung kép nay giong nhw PGE2, co thé do
lam cham thoai hoa prostaglandine. Ngoai ra carbénoxolone lam rc ché hoat dong
cua pepsine, né ciing co tinh chat khang viém.

Carbénoxolone lam nhanh sw lanh seo loét da day va nhét 14 né chira trong
nang tan cham cling hiéu qua trong loét ta trang. Tuy nhién x&r dung cta no6 con han
ché do tac dung phu glong nhw aldosterone: gitr mudi va phu, ha Kali mau, cao
huyét 4p. Do d6 khi duing can theo di trong lwong, huyét ap va dién giai do.

- Bismuth (Peptobismol, Trymo, Dénol): trwéc day cac mudi bismuth natri hap thu
nhiéu gay ra bénh ndo do bismuth nén khéng con dwgc dung trong diéu tri. Hién nay
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bismuth sous citrate (C.B.S) do khéng hép thu va trong méi tredng acide két hop voi
protéine clia mo hoai ti tir & loét, tao thanh mot phirc hop lam acide va pepsine
khéng thAm qua dwoc. O suc vat thi nghiém, né ciing bdo vé niém mac chéng lai sw
an mon cua rwgu va cla aspirine.

Trinh bay: vién 120mg, ngay 4 vién chia 2 1an sang tdi truéc an.
Khéng nén dung thuéc nwéec hodc nhai vi thube 1am den réng va loi.

- Sucralfate (Ulcar, Kéal, venter, sulcrafar): la thubc phéi hop gitra sulfate de sucrose
va mét mudi nhém. Ciing nhw sous nitrate de bismuth trong dung dich acide n6 gan
vao bé mat 6 loét mang dién tich (-) két hop voi dién tich (+) clia thube, 1am thanh
moét I&p dém, giup chong lai sy phan tan nguoc cda ion H+. Hon ni*a n6 con hap
phu pepsine va mudi mat, lam bat hoat chung, cho nén dwoc dung dé diéu tri viem
da day do trao ngwoc dich mat. Trong diéu tri loét da day ta trang, né 1am gidm dau
nhanh va lam lanh seo twong dwong nhw Cimétidine. Mac du hap thu it nhwng ciing
khéng nén dung trong trweng ho'p suy than nang, vi né chva nhiéu aluminium. Ngoai
ra n6é con gay bon va do tinh hap phu cia né lam ngan chan hap thu cac thubéc nhuw
tetracycline, phénytoine.

- Prostaglandine E2 (Cytotec, Minocytol) cé nhiéu co ché tac dung: trc ché tiét acide,
kich thich tiét nhay, tang tiét bicarbonate va lam tang twéi mau cho I16p ha niém mac
da day. Vién 200(; lieu 400-600(. Tac dung phu gay di chay
* Thubc diét H.P: chii yéu Ia cac khang sinh:
- Nhém (lactamine nhw Pénicilline, Ampicilline, Amoxicilline, cac Céphalosporines.
- Nhém cycline: Tétracycline, Doxycycline.
- Nhém macrolides: Erythromycine, Roxithromycine, Azithromycine, Clarithromycine.
- Nhém Quinolone va nhém imidazoles: Métronidazole, Tinidazole, Secnidazole...
- Nhém Bisthmus: Nhw trymo, denol, Peptobismol.
2.3. Ap dung diéu tri
* Loét da day

Trong trwong hop khong tang toan tang tiét: thuwong chi yéu chi dung thude
bao vé niém mac. Vi du: Ulcar géi 1g, ngay 3 gdi, uong 30 phut -1 gio trwéc an va 1
gam trwdc khi di nga, cé thé dung thém an than nhw Tranxéne 5mg t6i udng moét
vién.

Néu cé nhiém H.P thi ap dung phat db diéu tri hién nay la phéi hop 3 thubc
diét H.P nhw sau: Bismuth + Tétracycline + Mét,ronidazole hoac Bismuth +
Amoxicillin + Metronidazol. Tuy nhién da c6 mot so trwong hop dé khang voi
Tétracycline va Metronidazole (40-50%), nén nguwoi ta thich phoi hop Bismuth +
Clarithromycin + Tinidazole. Trong thoi gian 6 - 8 tuan, ti 1& lanh seo 80-85%.

Trong trwdng hop cb tang toan tang tiét ap dung phat d6 diéu tri twong tw nhw
loét ta trang nhwng thoi gian 6 - 8 tuan.

~ Theo dbi diéu tri: rat quan trong trong diéu tri loét da day sau 3 - 4 tuan diéu tri

can kiém tra ndi soi va sinh thiét, sau dé 3 thang, rdi 6 thang va hang nam trong 5
nam dau. Can sinh thiét nhieu manh trén nhiéu vang va nhieu vong khac nhau (8 -12
mau). Néu cé di san can tich cyc kié‘m traNIai sau khi diéu tri tich cwc 3 tuan. Néu co
loan san hoac c6 hinh anh ung thw can phau thuéat.
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* Loét ta trang: da sb déu c6 tang toan va tang tiét nén thwdng ap dung phat dé phdi
hop: 1 khang tiét manh + 1 bdo vé niém mac. Vi du: 1 khang H2 manh nhuv Ranitidin,
Famotidine hodc Oméprazole + Sucralfate, cu thé la Ranitidine 300mg hodc
Famotidine 40mg ubng chia 2 l1an sau &n hoac mét lan khi di ngl + Sucralfate 3g
udng 3 1an trwde an 30 ph va 1gr trwdce luc di ngu.

Trong trwdng hop coé H.P, chg thém thudc diét I-j.P nhw trong loét da dé,y, thoi
gian cho khang sinh thuwdong la 2 tuan. Két qua moét s6 phat do diéu tri 3 thudc nhw
sau:

- Bismuth (480mg/ng)+Tetracycline 1, 5g/ng (hay Amoxicillin)+Métronidazol (1,
5g/ng) x 2 tuan lanh bénh la 85%.

- Ranitidin (300mg/ng)+Amoxicillin (1, 5g/ng)+Metronidazol (1, 5g/ng) x 2 tuan,
sau do tiep tuc dung Ranitidine thém 2 tuan, ti 1€ lanh bénh la 89%.

- Omeprazol (40mg/ng) + Clarithromycine (0, 5g/ng) + Tinidazol (1, 5g/ng) x 1
tuan, lanh bénh la 93, 2% hoac Omeprazol (40mg/ng)+Clarithromycine (O,
5g/ng)+Amoxicilline (1, 5g/ng) x 1tuan, lanh bénh la 90%.

Trong mét sb vung ti 1& dé& khang cao ngudi ta da ap dung phat dé 4 thubc
nhw sau: Bismuth+Tetracycline (hoac Amoxicilline)+Metronidazol+ Omeprazole va c6
thé rat ngan thoi gian diéu trj xudng 2 tuan.

3. Diéu tri ngoai khoa

3.1. Phau thuat cat 2/3 da day: voi loét da day sau khi diéu tri tich cwc 6 tuan ma 6
loét khong thay déi hoac trong trdng hop cd loan san thi can phau thuat cat bo 2/3
theo kiéu Bilroth hoac Péan dé loai trir 6 loét cling nhw loai bd vung tiét gastrine va
acide.

Trong loét ta trang, phau thuat rat han ché, chi ding cho loét bat tri. Cac chi
dinh phau thuat chung: la loét bien chirng chay mau cap nang khéng cam dwoc bang
phwong tién noi khoa, loét gay bién chirng hep mén vi khit va thwe the, loét thang
hoac loét xuyén thau vao tuy gay viém tuy cap tai phat nhiéu lan.

Cac bién chirng phau thuat bao gém

Hoi chirng Dumping: thuwong xuat hién ntra gid sau khi an v&i dau thwong vi,
budn nén, choang vang, hoi hop, va mo hoi, mét 14 do lam day ta trang qua nhanh,
do thirc &n wu trwong, co ché bénh sinh phirc tap do nhiéu nguyén nhan:

- Gidm thé tich do can bang lai 4p lwc thdm th4u wu trvong.

- Phan xa thyec vat, giai phé‘ng hormon van mach nhw serotonin, bradykinine,
V.1.P., gay ra do cang dan ru¢t. Can phan biét véi ha dwong mau xéy‘ ra cham 1-2
gio sau an do tiét qua nhieu insulin vi hap thu mét lwong I&n dwong. biéu tri chu yéu
la an dac nhiéu bira nhd, it dwdng va stra, dung pectine dé lam cham voi da day.

Héi chirng quai toi: sau phéq thuat do (v dong thdc an va nhét 1a mat trong
quai t¢i lam viém thwdng biéu hién bang dau va mira ra mat.

Suy dwéng: do nhiéu nguyén nhan:

+ Do cat bd da day qua nhiéu gay thiéu dich vi va &n qua it vi da day
qua nhd.
+ Kém hép thu thir phat do thiéu mat, tuy.
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+ Lén men vi trung trong quai tdi va héng trang. Ngoai ra con thiéu sat,
B12, Folate, lodng xwong nhuyén xwong, dé nhiém tring nhét 1a lao.

Bién chirng xa la do trdo nguwoc ta trang da day gay viém miéng néi, réi di san
va loan san niém mac gay ra ung thw héa thwong 10-15 nam sau.

3.2. Ph3u thuat cat bd day X

Giup loai bé pha dau cla s tiét, |am giam tiét ban dém va lam giadm lwong tiét
acid do gastrine.

* Cat than da day: cét doan vao bung quanh thuc quan, ciing co thé cat bang
dwdng ngwe. Phau thuat nay thwong gay ra roi loan van dong can bd sung bang gle]]
vi trang hodc chinh hinh mén vij dé giup lam voi da day. Cac hau qua cé thé cé sau
phau thuat nay la:

- H6i chirnh Dumping va trao nguwg'c mat tuy.
- i chay va rbi loan mat tuy do mét diéu chinh than kinh.
- Bezoard do réi loan l1am voi da day va giam tiét dich vi.
* C4t day X chon loc: chi cét cac soi di vao da day thuwérng kém chinh hinh mén vi.

* Qét day X siéu chon loc: chi c&t nhanh day X di vao day vi va gitr lai nhanh Latarjet
dieu hanh hang vi, nén bao toan dwgc chirc nang hang mén vi nén it gay ra bién
chrng.

3.3. Mét sb chi dinh d&c biét

- Trong loét mén vj + ting toan: cat day X + 6 loét + xét nghiém mé hoc.
- Trong loét kép: cat day X + cat hang vi.

- Loét tai phat sau phau thuat: tiy theo cach phau thuéat truoc.

+ Sau cat da day loét tai phat & ta trang hoac héng trang.

+ Sau cat day X, thuwong loét tai phat ché cd.
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VIEM DA DAY
Muc tiéu
1.Ké& cac nguyén nhan gay viém da day cap va man.
2.Chéan doan dwoc cac thé viem da day cap vad man thuong gap.
3.Diéu trj t6t mot s6 thé bénh viem da day thwdng gép.
N&i dung
. DAl CUONG

Viém da day la bénh ma triéu chirng 18m sang co6 khi ram rd nhung co khi rat nhe
nhang, am tham. Chén doan can cé ndi soi va sinh thiet. Dieu tri cé khi don gian
nhwng co khi con nhiéu kho khan.

Nguoi ta chia viém da day lam 2 thé: Viém da day cap va viém da day man. Chan
doan phan biét tuy thuoc vao nguyén nhan, dac diem to chirc hoc va sy phan bo vé
giai phau cua viém da day.

Il. VIEM DA DAY CAP

1. Nguyén nhan

- Rwou: Gay viém da day cap doi khi gay chay mau, dwoc goi la viém da day do an
mon. Thwdng xay ra khi udng reou mét lwgng Ién trong mot thdi gian ngan.

- Thubc khang viém khéng steroides (NSAIDs), Aspirin.

- Stress

- Ubng phai chat an mon (thuwong 1a chat kiém)

- Virus: CMV, Herpes.

- Vi khuan: Lién cau alpha tan mau, Clostridium septicum

- Tang ure mau

- Phéng xa.

2. Céc thé viém da day

2.1. Viém da day chay mau hay viém da day an mon

La nguyén nhan hay gap cua chay mau tiéu héa cao nhung it khi nang. Sy an
mon ddi khi hoan toan am tham. N&i soi cho thay an mon nhiéu 0, cé thé lan dén
toan bé niém mac da day hoac chi khu tri & than, hang vi hay phinh vi da day. Niém
mac tré nén dé ruwc nhw bi chay ran nhwng coé khi gan nhw binh thwong.

Vé mo hoc, si an mon chi pha hiy dén I6p niém mac, khong lan dén lop co
niém do do6 khéng anh hwdng dén cac I6p mach mau dudi niém mac. Cac thvong
ton thwong hoi phuc hoan toan. bay la dac trung cua loai viém nay. Bat ké luc nao,
ngwoi ta co the tim thay nhirtng 6 bi an mon cé nhirng biéu hién (o nhirng giai doan
tién trien hay hoi phuc khac nhau. C6 thé gap thuong ton & nén phang hay & nép
gap niém mac. Gitra cac 6 an mon la vang mat bieu mo va thoat quan tteng 6 hay lan
rong vao 16p ha niém mac (Lamina propria). Sy an mon co6 thé phat trién trén niém
mac tréng c6 vé binh thwong vé rr)ét m() ho}c hoac trén nhirngniém mac,cc') bién hién
cac giai doan viém cla da (;éy. Néu tién trien kéo dai, sy an mon cé the lan den lop
ha niém mac tao nén loét cap khi dé chay mau tr& nén tram trong hon.
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- Nguyén nhan hay gap la do dung thuéc khang viém khong Steroide. Dac biét la
Aspirin: O méi trwdng acide dich vi Aspirin khdng ion héa dé dwoc hap thu bang sw
khuéch tan thu déng. Vao méi trwong trung tinh cta biéu mé niém mac da day
Aspirin bién thanh dang acide ion héa, pha hay té bao va tao clra mé cho hién twong
loét do acide. Khi dwoc dung kém véi Bicarbonate Natri, Aspirin khéng gay tdn
thwong niém mac da day vi khéng bi ion héa, va do do khéng dwoc hap thu & da
day. Khi Aspirin dwoc boc bdi mét nang, né sé di qua khéi da day va dwoc hap thu &
rudt non. Ngoai ra Aspirin va cac AINS khac con ngan can tbng hop Prostaglandine
(Ia yéu t6 bao vé niém mac da day ciing nhw kich thich tiét acide va pepsin da day)
vi vay lam thwong tén niém mac da day. Phenylbutazol va Indomethacine 1a 2 thuéc
dé gay viém da day nhét.

- Rwou ciing la nguyén nhan gay viém da day cap chay mau nhét 1a khi ubng mét
lan nhiéu trong thdi gian ngan, ma trwéc day khéng udng.

- Tang ap tinh mach clra ciing 1a mét yéu té lam dé cho chdy mau da day.

- Cac stress thtr phat nghiém trong nhw bong, nhiém tring, chan thuong, phau thuat,
sbc, suy hd hap, suy than, suy gan ciing thuo’ng gay viém hay loét cap Bénh nguyén
trong cac trwong hop nay chwa duoc hiéu rd hét cé 1& do thay dbi lwong mau dén
niém mac da day dan dén hoai tlr nhd & niem mac.

Lam sang

Bénh nhan c6 thé kho chiu nhe & vung thwong vi, cham tiéu, sinh bung ngay sau &n,
o hoi, budn nén, ndn mau kém di cau phan den.Déi khi khéng c6 triéu chirng. Chan
doan t6t nhat nhe soi da day ngay lic cé chdy mau vi néu khéng cac thuwong ton co
thé lanh va bién mat. X quang v&i ky thuat ddi quang kép cé thé phat hién dwoc cac
vét &n mon can nay.

2.2. Viém da day cép phdi hop véi H. PYLORI: Khéi dau cta nhiém H.P co thé la
hau qua cla da day da co téng tiét acide san va kéo dai hon 1 nam. Bénh nhan thay
khé chiu nhe ving thuwong vi. Cé nhiéu d&c diém dich té hoc cta viém da day cip c6
thé quy cho H.P nhwng d&c diém ndi soi va mé hoc thi khdng thay ré. Nhiém H.P cép
la tién dé cho viém da day man hoat déng.

ll. VIEM DA DAY MAN
1. Xép loai

- Viém da day man do hoa chét: Trao ngwoc dich mat, dich kiém tir rudt, Cac thubc
khang viém non-steroides.

- Viém da day dac hiéu: viém da day tang Eosine(u haut tang bach cau wa acide,
viém da day ruét tang bach cau wa acide)

- Viém da day u hat: Crohn, lao, Histoplasma, giang mai, sarcoidose, di vat, nhié m
ky sinh trung, vo can.

- Bénh da day phi dai: bénh Ménétrier, gia lymphoma da day, héi chirng Zollinger-
Ellison.

- Bénh da day sung huyét (tdng ap ctra): khéng phai viem da day that sw
- Viém da day khong dac hiéu:

+ Nhom khong an mon: (viém da day tw mién type A, viém da day do méi trwdng
type B, viém da day man co lién quan dén HP).
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+ Nhém an mon:viém da day lympho, viém da day dang thuy dau.

Céc té bao viém xam nhap chi yéu la limpho va twong bao, mét it bach ciu da nhan
va bach cau wa acide. Thwong ton & I&p ndng clia vung tuyén tiét cta niém mac da
day c6 thé lan xudng sau, gay di san, giam san va teo té bao.

2. Céc thé viém da day man

Nguwd&i ta chia lam hai loai viém ga day man chinh, ngoai ra con c6 cac biéu hién bat
thwdng khac & da day hoac do ton thwong thir phat hoac khéng do viém. man tinh.

2.1.Viém da day man type A

Viém vung than va day da day, cé yéu té tw mién. Bao gébm viém da day néng, viém
da day dang teo va teo da day. Viém da day nay thworng kém thiéu mau ac tinh. Sw
xuét hién khang thé khang té bao thanh va khang yéu tb ndi goi y cho yéu té bénh
sinh cGa co ché tw mién. Loai nay gap khodng 20% & ngudi trén 60 tudi. Triéu
chirng ngéo nan, viém dang teo kém vé toan, thiéu mau va nguy co ung thw da day.
Chén doan bang ndi soi va sinh thiét.

2.2. Viém da day man type B: (Viém da day vung hang vi, Viém da day do H.P chiém
80%).

Viém hay xay ra & vung hang vi, gap da sb & nguwdi tré. H.P cb dinh trén cac phic
hop noi két lam v& cac cau ndi lién bao va tiét day d&c cac chéat nhay trung tinh. Cac
té bao bi bong ra dé 1o I&p dwdi niém mac. Dong th&i protease cua vi khuan H.P lam
gia tdng sw khuéch tan cac ion H+ gay pha v& glycoprotein lam gidm tinh nhay trén
|&p niém mac. Trong thé nay, ndng dd Gastrin huyét twong luc déi cao khdng thuwdng
xuyén, c6 khi binh thwéorng. Loai viem da day nay cé thé dan dén viém teo da day
hodc teo han da day, nang bach huyét da day, u limpho té bao B da day (MALT).
Dich vi c6 cung lwgng acide thap sé dan dén nhiém trung va nguy co ung thw nhét 1a
khi dwoc didu tri véi cac thube khang H2 hodc thudc trc ché bom proton H.

Chan doan bang néi soi va sinh thiét, test nhanh urease thuc hién trén cac manh
sinh thiét niém mac da dé}y hodc test thé uré va xét nghiém tim khang thé khang H.P
trong mau (ELISA) hay cay tim HP.

Lam sang chi co6 triéu chirng khé chiu vung thwong vi, an kho tiéu.

Sw phan loai trén cé khi khéng phai hoan toan rd rang, ngudi ta con phan type AB
dé chi thwong tén lién quan ca than va hang vi da day.

2.3.Viém da day do trao nguwgc: thwong do trao ngwoc dich mat tlr ta trang vao da

day gay viém ong tuyén mén vi, viém vung tién mén vi. LAm sang triéu ching it rAm
rd, Bénh co thé két hop véi loét da day.

2.4. Bénh da dady tang ap clra: (bénh da day xung huyét)

That sw khdng phai 1a mot phan (ng viém, vi khéng tim thdy sy tham nhiém cac ’té
bado viém & I&p niém mac cling nhw I&p ha niém clda da day. Bay chi la mét bien
chirng, hau qua cua bénh ly tang ap ctra hay do xo gan. Nhirng truwdng hop lam triét
dé tinh mach trwéng thwe quén qua ndi soi, thweng dan dén xung huyét da day phan
tng sau do.

Qua ndi soi, ching ta c6 thé thdy niém mac da day day Ién, dd, xuat huyét thanh
tirng dam nho trong niém mac, tao thanh mang lwéi hay dang kham.

IV. PIEU TRI



117

1. Pai cuong diéu tri

Viém da day la tén goi chung cho cac bénh ly da day do tén thwong niém mac da
day dac hiéu hoac khong dac hiéu. Mot cach phan loai dwoc cac nha lam sang va
giai phau bénh thwong dung do la dwa vao cac tén thuo’ng dwoc goi tén theo cac
dac diém vé mé bénh hoc, vi khuan va vj tri tdn thwong cla da day.Vi vay, cach diéu
tri cu thé hon va kha chinh xac hon.

Muc dich diéu tri 13 bdo vé té bao, hoi phuc s tiét acide trd lai binh thwong, loai bd
nguyén nhan, han ché bién déi lam teo niém mac da day gép phan ngan ngtra ung
thu.

2. Diéu tri viém da day cép.
2.1. Viém da day do an mon
2.1.1. Viém da day do rwou va thubc khang viém

Day la nguyén nhan hay gap do ubng rwou cap mot lwgng Ion, do dung thubc khang
viém khéng corticoides va ca corticoides. Ton thwong nhiéu chd dwdi dang cac vét
niém mac bi an mon, chay mau.

Diéu tri bao gdm
- Ch&dm drt nguyén nhan cang sém cang tét.

- Dam bao thé tich tuan hoan co hiéu qua bang dich truyén, nhin an va nuéi duwéng
bang dwd'ng ngoai miéng.

- Rra da day d& cdm mau bang cach dung nwéc mudi dang trwong lanh hoa
Adrenalin.

- Thudc khang tiét: Cimetidine ho&c Ranitidine, hodc Omeprazole tiém tinh mach.
- Thudc trung hoa Acide.

- Thubc bang niém mac: cé thé dung Sucralfate dang gel, hodc Misoprostol (cytotec
600ug - 800ug /ng.

- Truyén cac chéat gay co mach nhw Vasopressine hodc Sandostatin khi chdy mau
nang.

- Cam mau bang laser, nhiét hodc quang déng.

- Piéu tri dw phong cho cac trwong hop phai dung thuéc khang viém: Dung khang
H2 hoé&c trc ché bom proton H'.

2.1.2. Viém da day do héa chét

Tac nhan gay viém c6 thé I1a cac kiém manh nhu KCI, hoac sat, hodc Cocaine. Diéu
tri trong cac trwd'ng hop nay la ;

- Gidm dau, nhin &n, nudi dwéng bang dwéng tinh mach.

- Héi stre tim mach, hd hap.

- Néu cé viém xo gay hep thi cé chi dinh phau thuat nbi da day ruét.
2.1.3.Viém da day do chén thwong thuc thé

Sau dat 6ng thdong da day, sau diéu tri cAm mau da day bang noi soi, bang laser,
nhiét déong.

Diéu trj bang nhin an, truyén dich, bang niém mac da day va khang tiét.
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2.1.4.Viém da day do xa tri

Viém hang vi, tién mén vi. Tdn thwong cé thé sau lam thing, chay mau hodc hep.
Diéu tri bang cac thubc bang niém mac, khang tiét va ngwng xa tri.

2.1.5. Viém da day do thiéu mau

La biéu hién cla bénh toan than nhw trong bénh Scholein- Henoch, nhiém
Cytomegalovirus.

Diéu tri bang thudc bang niém mac va khang tiét, thudc diét virus.
2.1.6. Bénh da day xung huyét
Gap trong tang ap tinh mach clra cia bénh xo gan.

Biéu tri chli yéu bang thuéc chen B giao cdm nhw Propanolol, hoac Nadrolol 60mg-
80 mg/ng sao cho mach con 3/4 so vai triede khi dung phoi hop véi khang tiét acide.

2.1.7. Viém da day do nhiém trung

Nguyén nhan thwong gap la lao, CMV, Candida Albican, Histoplasmosis, bénh
Crohn. Biéu tri dac hiég bang khang sinh, khang nam, thudc diét virus. Trong tredng
hop nang thi cé thé phiu thuat.

2.2.Viém da day cép khong do an mon phdi hgp nhiém Helicobacter pylorii (HP) cap
hodc man. Diéu trj thubc diét HP gébm Omeprazo(40mg/ng) phoi hop Amoxicillin (1, 5
g/ng), Clarytromycine(500mg/ng) trong 7- 10 ngay.Coé thé kém thudc bang niém mac
nhw Bismuth.

3. Diéu tri viém da day man
3.1.Viém da day man khéng do an mon
3.1.1.Viém da day man type A

Day la viém da day & vung than, thwdng Ia viém teo niém mac, lién quan dén thiéu
mau &c tinh, do hién dien trong mau cac khang thé khang té bao thanh, khang thé
khang yéu t6 ndi, thuworng phdi hop véi cac bénh tw mién khac nhw viém tuyén giap
tw mién, suy thwong than, xo dwérng mat tién phat.

Biéu tri: chwa co6 diéu tri dac hiéu: thuong ding cac thude trung hoa acide, vitamin
C, sat, vitamin B12, corticoides. Can theo d&i dién tién dan dén ung thw da day.

3.1.2.Viém da day man type B

Tén thwong & vung hang vi da day gap trong 80% trwérng hop va rat quan trong, né
con dwoc goi la viém da day do HP.

Diéu tri khang tiét phdi hop khang sinh diét HP.

3.1.3.Viém da day type AB

Viém da day phéi hop Tén thwong ca hang vi va than da day.

Biéu tri bao gom thudc khang tiét, khang sinh, bang niém mac, Vitamin B12, sat dé
cai thién tinh trang thieéu mau.

3.1.4..Viém da day do trao nguoc

Viém da day vang mén vi gap sau cat 2/3 da day.Diéu tri bao gom thudc thay doi
thanh phan dich mat nhw Cholestyramin phoi hdp sucralfate va Cizapride hoac
Metoclopropramide dé lam day nhanh thirc an ra khéi da day.
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3.1.5.Viém da day phi dai: (bénh Ménétrier)

Con goi 1a viém da day lympho, tdn thwong lan réng ca da day chd yéu & be cong
lon.

Diéu tri bang khang Cholin, khang tiét, Tranexamic acide (Frenolyse), corticoides va
Ortreotide kém khang sinh néu c6 thém nhiém HP, hoac kém thudc diét virus néu cé
nhiém CMV.

Trwéng hop nang, cé thé phai cat da day toan phan.

3.2.Viém da day man do an mon: it gap, Tdn thwong niém mac da day dang thuy
dau va&i cac ndit nhd cd an mon & trung tdm gap & vung hang va than da day, con
goi la vié~m da day dang lympho. Bénh nay cé tang IgE trong mau goi y cho nguyén
nhan mién dich. Bénh dap wng véi Cromoglycate 80- 160mg/ng.

3.3.Viém da day thé gia u lympho: Thwédng phdi hop tdn thwong loét. Bénh thwéong
lanh tinh, c6 1é la mét phan (ng viém dac (ng [loac co thé lai MALT (mucous
Associated limphome Tissuse) trong trwd'ng hop nhiém HP.

Diéu tri: Néu c6 bang nhirng c6 HP thi phai diét tan gbc bang khang tiét, khang sinh
3.4.Viém da day ai toan: Hiém gap.Do g:éc hat bach cu ai toan tao thanh cac polype
nhd & vung hang vi con dwgc goi la u té bao quanh mao mach.

Diéu tri bang Prednisolone 1a thubéc chon loc liéu 10-15mg/ng, cac tén thuwong sé
thoai trién sau va ba ngay.
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VIEM BUONG MAT - TUI MAT CAP
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc co ché bénh sinh cla cac loai sdi mat.
2. Néu duogc cac dic diém lam sang va can lam sang cla viém dworng mat tai mat
capu
3. Trinh bay dwoc cac bién chirng cép va man cuta viém dwdng mat tai mat cap.
4. Trinh bay dwoc cac phwong tién diéu tri ndi khoa viem dwdng mat- tii mat cap
N&i dung
. DAl CUONG

Viém duwdng mat ’tl:li mat cép (VBDMTMC) la mét cép ,CL'I’U ndi - ngoai khoa thwong
gép, co thé cb bién chirng nang tham chi t& vong néu khong dwoc chan doan va
diéu tri kip thoi. VDMTMC & nuwdc ta co cac dac diem dich té hoc va co ché bénh
sinh khac véi cac nwédc Au My. Viéc dieu tri va theo ddi doi hoi sy phoi hgp ndi -
ngoai khoa.

Il. DICH TE HOC

VDMTMC & nuéc ta chi yéu la do giun hodc séi mat, trong d6 95% la séi dwdng
mat I&n. Séi mat la bénh dirng hang th& hai trong cac bénh gan mat & nwéc ta sau
cac bénh viém gan.

S6i mat & cac nwoc Au My thi cha yéu la séi tui mat (90%) ma thanh phan chi yéu
la sdi Cholesterol. O Phap, ty s6i mat & ngudi Ion khoang 10-15%. O Tay Au va
Nam My ty 1& nay la 10-30%. O Nhat Ban séi mat chiém ty 1& 5%, chu yéu la séi sac
to mat.

lll. BENH NGUYEN

1. Viém duwong mat tii mat cap khéng do séi

1.1. Giun chui 6ng mat.

1.2. Nhiém khuan huyét: thuwong do E. Coli, thwong han.

1.3. Chén ép dwdng mat: do cac khéi U dwdng mat, u dau tuy, hach chén ép.
1.4. Tha thuat tham do dwéng mat: Noi soi dwérng mat, cét co vong Oddi.

2. Viém duong mét tui mét céap do sdi: séi cholesterol, séi séc t6 mat.

IV. CO CHE SINH BENH

1. Co ché tao séi Cholesterol

Binh thwéng, té bao gan tdng hop cac axit mat va bai tiét cholesterol v&i ty 1& 1 gam
cho mét lit mat. Cholesterol hda tan trong méi tredng mubi mat tao thanh mét dung
dich. Lecithin ciing la mét thanh phan cia mudi mat giup cho sy hoda tan cla
Cholesterol.

Théng thwong, ty 18 mubdi mat/ cholesterol (SB/C)> 10, ty |& Phospholipid/
Cholesterol (L/C)> 3; khi cac ty 1& nay thay dbi: SB/C gidm, L/C gidm thi c6 hién
twong bao hoa cholesterol tao séi.

Sw bao hoa cholesterol 14 tién dé& cho sy két tla cholesterol tao séi va thweng gap
trong cac trwd'ng hop sau:
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Giam bai tiét mudi mat:

- Giam hép thu & rudt: bénh Crohn, cat doan rudt.

- Béo phi: bai tiét mudi mat cé tdng nhwng khéng tdng bang bai tiét cholesterol.

- Tubi cao, dung nhiéu Oestrogen.

Tang bai tiét cholesterol.

- Ché d6 an giau calo

- Oestregen, Clofibrate lam tang tbng hop cholesterol.

Vai tro cia tui mat:

- Tai hap thu nwéc do d6 lam cho Cholesterol dé két ttia hon.

- Tiét ra mucus lam cho Cholesterol vamudi mat dé két tda hon.
2. Co ché tao séi sdc té6 méat: c6 hai tdc nhan dang lwu y

2.1. Nhiém trang: Céc vi khuan, cht yéu do giun mang theo khi chui vao dwdng mat,
gay viém nhiém lam dwéng mat gian, nhu ddong kém va & dong mat. Thanh éng mat
phu né va niém mac c6 thé bj bong ra. Dac biét cac men vi khuan (Glucuronidase) sé
bién Bilirubin thanh Bilirubinat dé két tia. Nhirng yéu t6 trén luc dau tao trong dwdng
mat mot chat goi la bun mat, vé sau két dan thanh séi mat.

2.2. Ky sinh tring: Nhiéu nghién ctru thic nghiém cling nhw cac quan sat khi mé soi
mat cho thay giun dla va trieng giun dia lam nhan cho viéc tao s6i. Thuwdng phoi
hop véi co ché nhiém trung.

V. LAM SANG

1. Soi tui mat

1.1. Séi ti mat khong ¢ triéu chirng: chiém phan lon treong hop, ty 1& gdy con dau
quan gan va bién chirng hang nam chi c6 2%.

1.2. Con dau quan gan

1.2.1. Co nang: bau o ha swon phai lan ra sau lwng hoac ba vai. Pau dét ngét dirdoi
ngay tr dau hoac tang dan, thwong dau lién tuc voi cac con kich phat. Bau tang khi
thé sau.No6n ra thirc an, dich mat, co khi nén ra giun. Bau thwong kéo dai tr 15' dén
3 gio.
1.2.2. Thye thé
- Giai doan so'm triéu chirng thwdng nghéo nan: bung mém, diém dau ving tdi
mat, gan va tui mat khéng c6 hdi chirng nhiém trung hoac tacmat.
- Giai doan mudn sau 6 gio: hdi chirng nhiém trung rd, & nguoi gia hoac co dia
xau co the c6 hdi chirng nhiém (jéc. Tui mét I&n va dau, ha swdn ’phéi dau va dé
khang, phér] tng thanh bung néu cé tham mat phic mac. C6 thé cd héi ching
vang da, xuat huyét,
2. Soi duong mat
Khi cé viém dwong mat thwong cd 3 nhdm hdi chang chinh:
2.1. Triéu chirng do tén thwong gan mat: véi con dau quédn gan nhw trén.
2.2. Hoi chirng nhiém trang: St xay ra dong thoi hodc vai gio sau dau: Sot cao, rét
run, cé thé co bieu hién nhiém ddc nang.
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2.3. Hoi chirng tdc mat: tuy thudc vi tri, kich thwéc va dd thdm cla vién séi. C6 thé
nhe thoang qua, cé khi rd v&i nwéc tiéu vang dam, két mac mat va da vang; it gap
hon 1a phan bac mau, ngtra. Vang da thuwéng xuét hién 1-2 ngay sau triéu ching
dau va sbt.

Pau, sét, vang da lam thanh tam chirng Charcot dac trwng cho séi dwdng mat.
VI. XET NGHIEM CAN LAM SANG

1. Xét nghiém sinh hoc

1.1. Céng thirc mau: bach cau tang chi yéu da nhan trung tinh.

1.2. Cay mau: khi chwa dung khang sinh, thwéng gap 1a E. Coli.

1.3. Xét nghiém dich mat: hut dich mat bang théng ta trang hodc bang néi soi: cay vi
khuén, tim trieng giun, san 1a gan.

1.4. Bilirubin mau: tang trong tac mat, cha yéu loai tryc tiép.

1.5. Nwore tiéu: séc td mat, mudi mat ting, urobilinogen (-) khi tAc mat hoan toan.
1.6. Transaminase, Phosphatase kiém, gamma GT trong mau téng khi tdc mat kéo
dai.

1.7. Phirc hop Prothrombin giam, nghiém phap Kohler duong tinh.

2. Chéan doén hinh énh.

2.1. Chup bung khéng slra soan: thwéng it thay séi.

2.2. Siéu &m bung: rét c6 gia tri d& st dung. Co thé thay hinh anh tryc tiéo clia soi
(tdng @m manh, cé béng Iwng) hoac hinh anh gian tiep qua hién twong gian cac
dwdng mat.

2.3. Chup cét 16p ty trong: chinh xac hon dbi véi séi dwdng mat nhwng dat tién.

2.4. Chup dwdng mat: Thu’(‘J:ng ’dU’Q’C chi dirjh la chup du’c‘)’ng, mat ngwgc dong g(’)
bom thudc can quang, co the ket hop voi cat co vong Oddi lay sdi, co gia tri chan
doan va diéu tri cao.

Chup dwdng mat qua da: chi tién hanh khi cé chi dinh phau thuat.
VIl. CHAN POAN

1. Chéan doéan xac dinh

- Dau ha suwon phai kém sbt, vang da vang mat.

- Siéu am bung hoac chup dwdng mat can quang.

2. Chén doan phan biét

2.1. Pau ha swdn phai can phan biét voi

2.1.1.Viém tuy cép: bau lién tuc, cd cac diém dau tuy, Amylase mau tang, siéu am
bung: Tuy I&n, phu né, cac 6 dong dich, c6 thé phdi hop véi viem dwdng mat - tui
mat do giun, soi

2.1.2. Ap xe gan amip

S6t trvdrckhi dau, gan to va dau, diém dau khi tra ving gan, thuong khéng co vang
da vang mat. Chan doan dwa vao siéu am va ELISA tim khang thé amip

2.1.3. Loét da day ta trang
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Khong sot, khong vang da, dau co tinh chu ky, giam dau sau an nhe hodc ubng
khang toan. Chan doan bang ndi soi da day ta trang.

2.1.4. Réi loan van doéng tui mat

D& nham vé&i séi mat thé khong vang da, thwong gép & phu niv, khong sét, khéng
vang da, giam dau tw nhién. Siéu d&m khong cé giun hoac soéi

2.2. Vang da can phan biét voi

2.2.1.Viém gan

Co trvong hop dau nhiéu dé nham véi so6i mat. Vang da thi hét sot. Bilirubin gian
tiep tang cao, ALAT va ASAT tang rat cao. Siéu am giup phan biét.

2.2.2.U dau tuy: Tac mat tr tlr ngay cang tang, thwong khong dau, khong sét. Chén
doan bang siéu am bung va nhat la CT Scan

VIil. BIEN CHUNG
1. Bién chirng cép tinh
1.1. Bién chirng & gan va duwdng mat

1.1.1. Tham mat phic mac: Tac mat lam tli mat cang to va gian méng, cac dwong
mat cling cang to lam mat tham ra ngoai, vao 6 bung. Bénh nhan dau nhiéu hon va
lan ra toan bung. Kham bung c6 phan rng thanh bung, nhat la ha swon phai.

1.1.2. Viém hoai t&r ti mat hodc 6ng mat chd: Thanh tui mat va 6ng mat chi cé thé
bi viém day, trén dé cé nhitng chd bi hoai t&. Nhitng ché cé thé dwoc mac néi hodc
cac tang xung quanh t&i dinh bit lai hodc buc vao & bung gay viém phuc mac, gap &
tdi mat nhiéu hon & éng mat chd, 1am sang c6 hdi chirng nhiém trung nhiém déc
nang, bung ngoai khoa. Chan doan bang siéu am va chup cat 16p ty trong.

1.1.3. Ap>xe dwong mat: nhiém trung va tdc mat ndng, gan I&n va dau. Siéu am phat
hién cac 0 ap xe trong gan.

1.1.4. Chay mau dwong mat: Do ap xe hoai t&r nhu mé gan lam mét nhanh ciia dong
hay tinh mach trong gan théng véi dwdng mat hodac do viém tui mat chay may.
Thuwéng héi chirng tdc mat nhe hodc khéng ré. bénh nhan thdy mét méi, choang
vang, hoa méat, sau dé di ciu phan den hodc nén ra mau, trwéng hop dién hinh trong
chéat nén ¢ cac cuc mau ddng hinh théi but chi. Chay mau dwong mat thwong dai
dang va dé tai phat.

1.2. Bién chirng toan than va & cac co quan khac

1.2.1. Nhiém trang huyét va choang nhiém tring: Thuong do vi khudn Gram am. Sét
cao kém rét run, mach nhanh huyét ap tuy va kep, tay chan lanh, ndi van tim, nwéc
tieu giam. Cay mau thwong duwong tinh. Tién lwgng nang.

1.2.2. H6i chirng gan than va&i tiéu it, vo niéu. Uré mau tdng nhanh.

1.2.3. Viém tuy cép: Dau lién tuc, nén nhiéu, cac diém tyy dau, Amylase mau tang.
Siéu am hoac chup cat I6p ty trong thay ton thwong tuy.

2. Céc bién chirng man tinh

2.1. Xo gan: do (* mat va viém nhiém kéo dai va tai phat nhiéu lan. Chirc ndng gan
giam dan va cudi cung di t&i xo gan do (* mat.
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2.2. Viém tGi mat man: do viém tai mat tai phat nhiéu 1an. nhiém trang it ram ro, tui
mat khoéng I&n, cé thé cdé dam quanh vung tdi mat. Siéu am thay tdi mat teo nhd,
thanh day va thuwdng co séi.

2.3. U nuwoc tii mat: Gap trong sdi ¢b tdi mat hodc viém tdi mat man gay tiét dich
léng.

2.4. Viém xo co Oddi: do séi béng Vater lam vién co Oddi lau ngay lam xo va lam
nang thém sy chit hep dwdng mat.

IX. PIEU TRI

1. Diéu tri

1.1. Didu tri triéu chirng

* Tiét thwe: han ché mé, trirng. Cung cap nang lwong, nwédc va dién giai.
* Chéng dau

+ Chéng co that

- Atropin 0, 25mg, 2-4 6ng/ngay; chong chi dinh trong truong hop u xo tién liét
tuyén hoac tang nhan ap.

- Buscopan 20mg, 2-3 éng /ngay

- Phloroglucinol (Spasfon)

+ Gidm dau manh phdi hop

- Dolargan 100mg tiém b&p hoadc chuyén tinh mach 1-2 éng.
- Khéng dung Morphin vi gay tang co that co vong Oddi.

* Chéng nhiém khuan

+ Nguyén tic chung

- Khang sinh phdi hop dwéng tiém. liéu cao.

- Khang sinh chon ban dau co tac dung t6t 1én cac vi khuan Gram am, ky khi,
sau do diéu chinh theo két qua cay mau hoac dich mat.

- Diéu chinh theo tinh trang chirc ndng than.

- Dung kéo dai, tr 15 -21 ngay.

+ Phuwong tién diéu trj

- Ceftriaxone (Rocephine): 1 g/12 gi& tiém TM cham.

- Amoxicilline+ acid clavulanic (Augmentin): 1 g/12 gi& tiém TM cham

- Metronidazole (FLAGYL): 1-1, 5 g/ngay, chia 2-3 lan, hoa trong glucose 5%,
chuyén TM trong 30 phut.

- Ciprofloxacin (Ciflox): 400mg/12 gi& tiém TM cham.
+ Mot s6 phac db cu thé:

- Augmentin 1 g/12 g tiém TM chém

- Ceftriaxone + Flagyl

- Ciprofloxacin + Flagyl
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- Ceftriaxon + Gentamycin + Flagyl
* Vitamin K

Trong trudng hop tdc mat kéo dai, ty Prothrombin gidm nhiéu: 5mg, 2 éng/ ngay
trong 3 ngay.

2.2. Diéu tri nguyén nhan

* Giun dda

Dung thudc liét giun sém bang

- Pyrantel palmoat (Combantrin, Helmintox): 125mg/10kg ubng mét 1an
- Albendazole (Zentel): 400 mg, 2 vién udng 1 liéu duy nhét.

* Do sOi

+ Thubc 1am tan séi dworng ubng

Chi dinh dbi v&i sdi cholesterol.

- Puwong ubng

- Co ché: cac dan xuét ciia mudi may co thé lam tan sdi Cholesterol nhe co' ché
hoa tan hat micelle cta vién séi, riéng doi véi acid Ursodesoxycholic thi cé thém co
ché tang cudng la sw tao ra giai doan tinh thé long.

- Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan co6 cac con dau quan gan nhe hoac trung binh nhwng khéng cé
cac bién ching nhw viém tai méat cap, viém dwdng mat, viém tuy, tac nghén duwong
mat.

- Séi cholesterol: cin ctr vao tinh chat séi khéng can quang trén phim x quang,
t6t hon l1a trén chup cét 1&p vi tinh, séi ¢ mat doé nhé hon ho&c bang dich mat, khéng
c6 hinh anh véi hda. M6t dau chirng goi v sdi Cholesterol khac 1a hinh anh tréi ndi
cla séi khi chup can quang tui mat do trong lwong riéng cta sdi gan bang thubc can
quang.

- Ong t4i madt phai thdng thoang dam bao chirc nang lam day va lam réng tui
mat.

- Kich thwdc cla sdi ttr 5-10mm, tot nhat [ séi 5 mm.

+ Céc thudc lam tan sdi

- Ursodesoxycholic (URSOLVANT, URSODIOL): dung I[éu 10-15mg/kg/ ngay.
Thwon 'dUng ban d&ém 1a thei diém l1a sy tiét mudi mat thp nhat va sw tiét cholesterol
cao nhat.

- Chenodesoxycholic (CHENODEX, CHENODIOL): 14-16 mg/kg/ ngay. Hién
nay khdng dung do & lieu tan séi thi thuwdn gay nhiéu tac dung phu nhw di chay, tang
men gan va tang cholesterol mau.

- Cé thé phdi hop URSOLVANT 5mg/kg + CHENODEX 5 mg/kg c6 tac dung
lam tan sai tot hon URSOLVANT don déc va it tac dung phu.

- Thoi gian diéu tri trung binh: 6 thang dbi véi 5 mm va 2 ndm dbi véi sdi 10-
15mm.
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- Hiéu qua: URSOLVANT lam tan soi trong khoang 49% dbi véi s6i dwdi 10 mm
va chi 29% doi v&i soi trén 10 mm.

Tac dung phu: thwong gap véi CHENODEX: di chay 920-40%), tang men gan, tang
cholesterol LDL (10%).

+ Lam tan séi truc tiép

Bom tryc tiép thudc lam tan séi vao tui mat: Methyl Ter Butyl Edter (MTBE). it dwoc
st dung vi it hiéu qua.

+ Phau thuat

- Céat tui mat bang phau thuat mé& bung hodc tét nhét 1a néi soi.
- M& 6ng mat ch 14y séi, suc riva, dan lvu Kehr.

+ NOi soi

Chup dudng méat ngwoc dong qua ndi soi khong chi la phwong phap chan
doan chinh xac sdi mat ma ,cc‘m,giL'Jp phoi hop dieu tri lay sdi, gilp bénh nhan tranh
dwoc phau thuat mé bung co dién.

- Ky thuat:
+ Noi soi ta trang, chup dwéng mat bang thuéc can quang.
+ Xac dinh vi tri sbi, danh gia kha nang cé thé 1ay qua ndi soi

+ Cat co vong Oddi bang dao cat, ph6i hop cat va déng dé cam mau, kich
thwdc doan cat tuy thudc kich thwdce vién sOi, kich thwéc dwdng mat, d6 dai cua
phéu dwong mat, thwdng tr 10-15mm.

+ Bua ro Dormia hodc bong Ién dng mat chi qua miéng cat dé kéo séi xudng
ta trang. Trong trwong hop kich thuwdc sOi I&n thi cé thé tan soi co hoc trc tiép tai
cho trwde khi lay soéi.

- Bién chirng
+ Bién chirng s&m:
Xuét huyét
Thang ta trang hodc hiém hon la thiing 6ng mat cha.
Viém tuy cép
Viém dwdng mat cép 1a bién chirng nang, cé thé gay t&r vong.
Ket ro Dormia & béng vater.
+ Bién chirng muén (sau 30 ngay)
Sot soi
Hep th& phat miéng cét
Viém tai mat cap
- Chi dinh
+ Soi tai phat & dworng mat & bénh nhan da cat tai mat
+ Bénh nhan I&n tudi, nguy co bién chirng do phau thuat cao.
+ Soi dwong mat khong kem theo sdi tli mat
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+ Trong trvong hop cép ctru, cd kém theo chéng nhiém tring, suy than cép,
xuat huyét tiéu héa, viém tuy cap...
+ Tan sdi ngoai co thé

- Tan séi ngoai co thé: dwoc Sauerbruch thwe hién I3in dau tién trén nguwoi vao nam
1985.

+ Co ché: tan séi ngoai co' thé dwoc thwe hién nhé 2 co ché sau:
Lam tang ty 1& bé mat/thé tich cta vién sdi, lam dé cho sw hoa tan sdi

Tao ra cac manh séi nhé dwdi 3 mm, cé thé di chuyén dé dang xudng ruét non ma
khéng gay ra triéu chirng gi.

+ Nguyén ly ki thuat: may tan sdi ngoai co thé sé& phat ra mét séng va dap manh cé
tac dung tao ta mot ap lwc rat cao & vi tri vién séi nhung ap lwe xung quanh lai binh
thuwdng, do do vira cé tac dung tan nhd vién sdi, vira khéng gay thuwong tén cho cac
mo lan can.

Sai cholesterol khéng can quang, dwong kinh dwdi 20 mm.
Tai mat va dwong mat khéng bi tdc nghén

+ Chéng chi dinh:

Khéng cé cac bién chirng nhw viém tai mat cap, viém tuy cap.

Khéng cé séi dwong mat

Khéng c6 rdi loan ddng mau hay dang dung thuéc chdng déng.

Phu nir co6 thai.

+Téac dung phuy, tai bién: thwong chi co vai cham xuat huyét nhé dwéi da noi tan,
hiéim khi gap tieu mau hoac khdi mau tu & gan.

X. DI PHONG

- Dw phong sdi cholesterol bang tié’g thyc giam cholesterol, giam m& bao hoa,
than trong khi dung thudc ngtra thai, diéu tri b&énh huyét tan néu co.

- Tuyén truyén, gido duc vé vé sinh &n udng, vé sinh méi trvong, xi Iy phan
thai & nong thén. Khuyén khich phong trao trong va st dung rau sach. Rira tay
trwde khi an.

- X6 giun dinh ky méi 2-3 thang
- Diéu trj tbt cac dot nhiém trung dwérng mat
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VIEM GAN MAN
Muc tiéu
1. Ndm dwoc bénh nguyén va co ché bénh sinh trong viém gan man.
2. Kham va phat hién dwoc cac triéu chirng cla viém gan man.

3. Chan doan dwoc va biét cach dw phong
4. Trinh bay dwoc cac phat dd diéu tri viém gan man theo tirng nguyén nhan gay
bénh.
N&i dung

I. DAl CUONG

Viém gan man (VGM) la biéu hién cla nhiéu loai tdn thwong gan do nhiéu loai
nguy&n nhan khac nhau trong d6 viém va hoai tir t& bao gan kéo dai > 6 thang. Thé
nhe la thé khong tién trién hodc tién trién rat cham va khong dwa dén xo hodc ung
thw gan con thé nang 1a thé viém hoai t&r dén dap hodc nhiéu dot tién trién tan cong
vao té bao gan dé roéi cudi cung dwa dén xo va ung thw héa. Viém gan man gay ra
do nhiéu loai nguyén nhan thuwdng gép la sau viém gan siéu vi nhat 1a B, C, va B
phdi hop voi D va gan day la viém gan man G; viém gan man tw mién, viém gan man
do thudc.

Il. GIAI PHAU BENH
Céc tén thwong thwdng phdi hop gitra tAm nhuan té bao viém, hoai t&r va xo héa.

Tam nhuan té bao viém chi yéu la & khoang ctra, 1am cho khodng ctra bj dan rong
ra, viém con xay ra & quanh cac tiéu thuy gan, véi cac té bao gan bi hoai tir. Cac té
bao viém tdm nhuan chu yéu 14 cac té bao viéem don nhan nhat 1a lymphocyte va
plasmocyte va monocyte

Hoai ter té bao gan thwong la nang va lan rong, dac biét 1a hoai tor tlrng dam nho vai
ba té bao & chd tiép can véi khoang clra, hoai tlr nay goi la hoai tr kieu moi gam, rat
dac trung chq viém gan man hoat déng. M6t loai hoai t&r khac cgng thwong gap la
hoai t&r ki€u cau noi, ndi lien khoang ctra va tinh mach trung tam tiéu thay.

Xo' va not tan tao thay dbi it nhiéu tiy theo giai doan dién tién cta bénh, trong giai
doan sau xo chiém wu thé va lam chg cau truc gan hoan toan bi‘déo I6n dong thoi co
sy xuat hién clia nét tan tao, con bieu hién viém thi lai giam dan cho hinh anh giaii
phau bénh nhw trong xo gan va cudi cung co thé bj ung thw hoa.

lll. PHAN LOAI VIEM GAN MAN

Hién nay r)gch‘ri ta phan loai dwa vég Sw phéi hop cla lam sang, huyét thanh hoc va
thay déi vé mo hoc cho nén cho nhieu gia tri thdng tin hon. Phan loai viem gan man
la dwa trén cac yéu to sau

- Nguyén nhan.

- Hoat tinh mé hoc con goi la dod.

- D6 tién trién goi 1a giai doan.

1. Phéan loai theo nguyén nhan

Lam sang va huyét thanh cho phép chan doan dwoc viém gan man do siéu vi, chi
yéu la siéu vi B, C, phdi hgp D, cac loai siéu vi khac; viém gan man tw mién gom cac
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tiéu nhom: type 1, type 2 va type 3; viem gan man do thubc; viém gan man khéng rd
nguyén nhan goi la Cryptogenic chronic hepatitis.

2. Phéan loai theo dé

Sy phan chia d6 la dwa vao sv lvgng gia moé hoc cta hoat tinh viém hoai t&r khi sinh
thiét gan. Sv lwong gia vé dd nang mé hoc bao gébm d6 hoai t&r quanh khodng ctra
va sw pha v& |&p té bao gan quanh khoang ctra bdi t& bao viém hoai t&r goi 1a hoai tu
kiéu mdi gam. Sw ndi két cia cac hoai tlr nay tao thanh hoai t&r ciu ndi, néi lién
khodng clra va mach mau trung tdm, hodc cac khoang clra v&i nhau. Nhiéu hé théng
cho diém murc dd hoai tr nay, nhwng phd bién nhat hién nay la bang chi sb danh gia
hoat tinh mé hoc (HAI: hepatitis activity index) dwa trén cdng trinh nghién ctru clia
Schnell va Ishak. HAI [a mét bang do vé dd, né cling lwong gia dd xo héa ma hién
nay dwoc dung dé chia giai doan bénh. N6 cing dwgc dung dé do hoat tinh cla
bénh trwdc va sau diéu tri. LAm sang VGM chia ra 3 d6 nhe, vira va nang.

3. Phén loai theo giai doan

Phan loai nay phan anh giai doan tién trién ctia bénh, dwa trén mdc dé xo gan.
- Khéng co xo.

- Xo nhe.

- Xo' vura.

- Xo' ndng cé ca xo' cau nbi.

- Xo gan that sw.

4. Phéan loai phéi hop véi mé hoc: chia ra 3 loai

4.1. Viém gan man tén tai: tdm nhuan té bao viém don nhan lan tda nhwng con gidi
han trong khoang ctra, ranh gi&¢i quanh khoang ctra con nguyén ven va khong cé sw
xam |&n cha tién trinh viém hoai t& vao tiéu thuy gan, hodc chi c6 mét it xo quanh
khoang ctra ma khéng cé xo gan. Thwdng la bénh nhan Khéng co6 triéu chirng hoac
rat nhe nhw mdi mét, chan &n, budn nén. Thwc thé rat nghéo chi cé thé gan hoi I16n
hodc binh thwdng. Men transaminases chi tang nhe va khéng cé hoac réat it dwa dén
X0 gan.

4.2. Viém gan man tiéu thuy: ngoai viém khoang ctra, xét nghiém mé hoc cé hoai ter
6 va viem trong tiéu thuy. Ve hinh thai hoc, viém gan man tiéu thuy twong tw nhw tién
trién cham cda viém gan cap Ranh gi¢i quanh khoang clra van con nguyén ven,
khéng cé xo quanh khoang cira hodc chi han ché, ciu trac thuy con gitr dwoc va it
khi chuy&n qua viém gan man hoat ddng va xo' gan. Vi vay viém gan man tiéu thuy
dwoc xem nhw 1a moét thé cda viem gan man tdn tai. Ddi khi hoat tinh trén 1am sang
cla viém gan man tiéu thuy gia tdng mét cach tw nhién, hoat tinh cla men
transaminase twong tw nhw trong viém gan cép va c6 ton thwong mé hoc gan thoang
qua. Thuat ngir hién nay cta viém gan man tiéu thuy la twong (rng v&i thé nhe hoac
vira va giai doan 1a khéng cé xo hodc xo tbi thiéu.

4.3. Viém gan man hoat dc}ng: vé 1am sang cé dac trwng cla hoai tlr lién tuc &
khodng clra, quanh khodng ctra, viém tiéu thuy gan va xo, mc do tir nhe cho dén
nang. Viém gan man hoat dong duwoc biét nhw 1a mét tién trinh tén thwong gan dua
den X0, suy va chét. BD&c diém vé hinh thai hoc cla vién gan man hoat déng bao
gom:
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- Tham nhiém day dac té bao viém don nhan trong khoang ctra lan rong vao tiéu
thuy gan (trong viém gan man tw mién la plasmocyte).

- Hiy hoai t& bao gan quanh tiéu thiy lam pha v& hang rao té bao gan quanh
khoang ctra (hoai t&r ki€u moi gam).

- Vach xo bao quanh khoang ctra va lan réng tr khoang ctra vao trung tdm lam co6
lap té bao nhu mé vao trong mdt dam va bao lay cac 6ng mat.

- C6 su tai tao nhu mé gan thanh 1ap thé hoa hdng, bé gan bj day ra va tai tao (nbt
tan tao)

Bang 1: Chi s6 hoat tinh mé hoc cua Schnell- Ishak trong viém gan man

Hinh thai md hoc D6 nang Chi sb
1. HoaJ ter qugnb kh?éng c&q, Khéng 0
E:;) Cgéoumngioa t» moi gam va PN nhe 1
PN vira 3
PN dang ké 4
PN vira+ BN 5
PN dang ké+ BN 6
Hoai t&r nhiéu thuy 10
2. Hoai t&r noi tiéu thuy Khéng 0
Nhe 1
Vira 3
Pang ké 4
3. Viém khoang ctlra Khéng 0
Nhe 1
Vira 3
Pang ké 4
4. Sgi xo Khoéng 0
Lan rong khoang ctra 1
Xo' cau néi 3
Xo gan 4
Téng sb6 22
IV. TRIEU CHUNG
1. Ldm sang

Triéu chirng khéi dau cé thé biéu hién nhirng dot rdm rd nhu trong viém gan cap
(1/3 trwdng hop), phan con lai thuwérng &m tham lam phan Ién bénh nhan khéng nhan
biét dwoc, thuweng chi biéu hién béi triéu chirng co’ nang chung 1a méi mét, cdm giac
nang tlrc vung ha swén phai, nhiéu luc cé dau co, dau khdp hodc nhiéu Iuc chi co
cdm giac nhirc mdi chung chung. Trong nhivng dot tién trién, cac triéu chirng thudng
phong phu va ram ré hon véi sét, vang da vang mét, nwéc tiéu vang hodc sdm mau,
dau co va dau khép va nhét 1a dau tlrc ving gan va nglra. Kham thay gan Ién vira,
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cang chac an dau ttrc, vang da vang mat, hdng ban va dan mach hinh sao. Co thé
co lach 16n 30% nhat la khi da cé tang ap clra, kém thém cé bang; hach I&n 15-20%
thwong la hach nach va hach co.

Cac biéu hién ngoai gan co thé gap: ban da, viém tuyén giap tw mién Hashimoto,

viém mach, viém cau than, hoi chirng Sjogren, viém dai tric trang loét chay mau,
thiéu mau, chay mau do gidm tiéu cau.

Giai doan sau khi da co6 bién chung X0 gan cac biéu hién viém thwong gidm dan
thay vao do la cac trieu chirng clia xo gan voi bang va suy gan la noi bat; hoac cac
triéu chirng ctia ung thw gan véi gan rat I&n, cirng c6 nhiéu khdi u 16n nhdn.

2. Xét nghiém

2.1. CTM: BC va HC thwéng gidm c6 thé gidm luén ca TC, VS thudng tang cao.

2.2. Chirc ndng gan: thay dbi nhiéu.

- Bilirubin t&ng ca truc tiép va gian tiép.

- Men transaminase thwdng tang gap >5 1an binh thwéng.

- Gammaglobulin tdng nhwng albumin gidm, ti A/G rat thap.

- Ti prothrombin giam, yéu té V giam.

- Phosphatase kiém tang.

2.3. Mién dich

- HBsAg(+), ADN virus, ADN polymerase va HBeAg(+) trong viém gan man hoat
dong B.

- Anti HVC va HVC-RNA (+) trong viém gan man virus C.

- KT- khang nhan, KT-khang co tron, KT- khang ti lap thé (+) trong viém gan ty
mién.

2.4. Sinh thiét gan: 1a mét xét nghiém can thiét giup chan doan nguyén nhan va giai
doan, do tram trong ctia viém gan man cho hinh anh viém hoai t&r xam nhap tiéu thuy

gan v&i hoai tr mdi gam, hoai t& cau néi, hoai t&r mang xen lan véi td chirc xo phat
« R « A > > > ~ ~ « R N N ’ X ~ . .
trien nhiéu & khoang ctra xam nhap tiéu thuy va cac nét tan tao trong giai doan sau.

V. CHAN DOAN NGUYEN NHAN
1. Viém gan siéu vi

1.1. Viém gan man B: trong thdi ky Iui bénh c6 khoang t&» 1-10% bénh nhan van
mang virus, nguy co mang mam bénh man dwoc lam dé bédi tinh trang suy giam
mién dich trwéc d6. Nhiém bénh t& so sinh thwong im 18ng nhung cé dén 90% c6
nguy co chuyén thanh man, trong khi d6 nhiém bénh & tudi thiéu nién khi d6 da co
mién dich, thi biéu hién |1am sang viém gan cép rd hon nhung chi c6 1% tr& thanh
man tinh. M&rc do tén thwong gan rat thay doi tlr nhe, vira va ndng; mirc do ton
thwong mé hoc lién quan dén dd trdm trong cGa bénh. M6t nghién ctu cé theo dbi
kéo dai 5 ndm cho thay thoi gian sdng con 97% trong VGM tén tai, 55% trong viém
gan man hoat déng.

Ngoai tén thwong md hoc, sw nhan Ién cla virus cling rat quan trong trong
van dé tién lwong, ngudi ta chia viém gan man ra lam 2 pha dwa trén sy chi diém
nhan lén cua virus (HBeAg, HBV- DNA), cé sy hién dién clia khang nguyén
nucléocapside ndi bao (HBcAg). Trong pha it nhan d6i virus, khong cé mat cla
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HBeAg va HBV- ADN nhwng c6 anti HBe, khéng cé mat cia HBcAg ndi bao, pha nay
rat it 1ay nhiém, va tén thwong gan it. B&nh nhan cé pha nhan Ién virusk c6 khuynh
hwéng nang, trong khi d6 & bénh nhan khéng cé pha nhan Ién virus, thwong la viém
gan nhe hoac vira hoac ngwoi lanh mang bénh. Sy chuyén tw nhién tr viém gan
man c6 nhan Ién sang viém gan man khéng nhan 1én hang nadm la tir 10-15%.

Tén thwong gan do rlhiém virus B man khong phai trwc tiép gay ra do virus, ma lién
hé déen phan &rng mién dich chong lai té bao gan do cac khang nguyén cua chung,
nhat 1a HBcAg.

L&m sang cua viém gan man siéu vi B rat thay dbi tlr nhiém khong triéu chirng cho
dén rat nang né tham chi tl vong do suy gan. Kh&i bénh da sb thwéng am tham, chi
mot sé it biéu hién nhw mét viém _gan cap. cac trieu chirng thuo’ng gap la mét mai,
vang da tirng dot, kém chan an, vé sau xuat hién cac triéu chirng ctia xo gan va tang
ap clra nhw phu, bang, chdy mau nhét la ti tinh mach trwéng thwc quan, rdi loan
chay mau dong mau, bénh ndo gan, lach Ion. cac trieu chieng ngoai gan gan giéng
nhw viém gan siéu vi cip do sw Iang dong cac phirc hgp mién dich Ag-Ab nhw dau
khop, viém khop, ban da, viém cau than, viém mach.

Xét nghiém
- Men transaminase tang tlr 100- 1000 dv trong d6 SGPT tang nhiéu hon, nhwng khi
da co xo gan thi SGOT chiém wu thé hon.

- Phosphatase kiém tang vira. Bilirubin tang gap 3-5 1an binh thwéng.

- Albumin mau giam.

- Ti prothrombin gidm nhét la trong giai doan nang day ciing 1a yéu té tién lvong.

- Céac chét chi diém 1a HBeAg va anti HBe, HBV- DNA, HBsAg, anti HBc thuong (+).

1.2. Viém gan man D (Delta): dwoc phat hién nam 1977, day la loai virus dac biét né
chi c6 thé phat trién khi c6 sw hién dién cta virus B.

Bénh canh l1am sang viém gan man D twong tw nhw viém gan man virus B, néu déng
nhiém thi bénh cdnh 1am sang sé rat nang nhung dwong nhw khdng lam gia tang
tién trinh dwa dén man tinh, con bdi nhiém & ngwdi viem gan B man sé lam cho tén
thwong gan nang ra rat nhiéu.

Chén doan dya vao sy hién dién cia HDV Ag va anti HDV ca 2 type IgG va IgM. Sw
hién dién cta HDV Ag trong gan va HDV- RNA trong huyét thanh chirng té c6 sw
nhan lén cla virus. Sy hién dién cta khang thé Iwvu hanh khang lai microsome gan-
than (anti LKM: khang liver kidney microsome) 1a yéu t6 quan trong gitp chan doan
viém gan D man, day la lopa LKM3 khac v&i LKM1 trong viém gan tw mién.

1.3. Viém gan man C: Trwéc day goi la 0AOB (khéng A khéng B). Dién tién man tinh
sau viém gan C la 50-70%. Ngoai ra viém gan man sau chuyén mau 10 ndm 20%
dwa dén xo gan. Ngay ca cho nhirng thé nhe va vira va khéng coé triéu chirng va chi
tang nhe men transaminase, sinh thiét gan chi c6 thwong tén nhe va vira. Ti 1& viém
gan man C con bu dwa dén xo gan 1a 50%. o} nhirng bénh nhan c6 anti HYC mac du
khéng cé triéu chirng va men transaminase binh thwéng. Khi sinh thiét gan ciing c6
tdn thwong viém gan man va cé thé phat hién HCV- RNA Iwu hanh trong mau. Dién
tién ctia VGM C thwdng cham va am tham. Mdc dd tién trién phu thudc vao néng do
HCV- RNA va thoi gian nhiém bénh.

Biéu hién 1am sang clia VGM. C cling tvong tw nhw B: thwdng nhat la mét méi, vang
da it gap. Cac biéu hién ngoai gan do phirc hop mién dich it gdp hon B ngoai triv
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phirc hop globulin ngwng két lanh. Tuy nhién né thwdng phdi hop véi hdi chirng
Sjogren, Lichen phang, porphyrin da.

Cac xét nghiém twong tw VGM B, nhung men transaminase thwong that thuwong va
it cao hon. B6i Khi cé cac ty khang thé.

- Anti - LKM1 thwong(+) nhw VGM tw mién type 2.
- Anti - C100, Anti C22/33 (+).

2. Viém gan man tw mién: ciing 1a mét bénh man tinh trong dé gan bj viém, hoai ti,
xo hoa mét cach lién tuc cudi cung dwa dén xo gan, chiém 10-20% VGM. Bénh gay
ra do mét phan rng tw mién chhdng lai cac Khang nguyén hién nay van chwa xac
dinh hét, 3/4 trwéng hop gdp & phu niv tré. cac biéu hién tw mién ngoai gan ciing
nhw cac bat thwdng mién dich huyét thanh ciing ¢ cho loai bénh nay.

Tién trinh t6n thuwong gan la qua trung gian mién dich té bao chéng lai té bao gan,
trén co s& co to tinh di truyén dwoc khdi phat bdi hda chat va siéu vi. Cac bang
chung ho trg cho VGM tw mién la:

- Tén thwong mé hoc & gan chi yéu Ia té bao T ddc va twong bao.

- Céc ty khang thé Iwu hanh: khang nhan, khang co tron, khang tuyen giap..., yéu tb
th4p, tdng Globulin mau. - Kém ~cac bénh tw mién khac: viem tuyén giap, viéem da
khép dang thap, huyét tan tw mién, viém loét dai trang, viém cau than téng sinh, dai
duwdng, Hbi chirng Sjogren.

- Yéu t6 hoa hop td chirc: HLA-B1 (Human leucocyte antigen), - B8, - Drw3 va -
Drw4.

- Bénh dap trng tét véi diéu tri corticoide va thuéc & ché mién dich.

Bénh canh lam sang ciing twong tw nhw viém gan man siéu vi. Khéi bénh cé thé ti
tr hodc dot ngdt véi mét méi, chan &n, mat kinh, mun trirng ca, dau khdp, ban da,
viém dai trang, trang dich mang phéi, mang tim, thiéu mau, viém két mac, khd mat,
phu, lach I&n.

Xét nghiém: ngoai nhirng rbi loan sinh hoc nhw trong viém gan man siéu vi, & day
Gamma globulin cao >2, 5%, Yéu to thap(+). Khang thé khang nhan, khang ty lap
thé (+).

Chén doan: dwa vao céac yéu tb sau:
- Khéng c6 bénh nguyén rd.

- Thwong phdi hgp véi cac réi loan mién dich khac: Lupus, PCE, Hashimoto, thiéu
mau huyét tan, hdi chirng Sjogren...

- Hién dién trong huyét thanh céc tw khang thé.
Tuy theo céc type khang thé nguoi ta chia 1am 3 thé:

+ Type 1: thwong xdy ra & phu ni tré, Gamma globulin ting, khang thé khang nhan
va co tron.

+ Type 2: thworng xay ra & tré em Dia trung hai, khang thé LKM1.
+ Type 3: c¢6 khang thé khang khang nguyén hoa tan gan.

3. Viém gan man do thubc: mét sb thudc nhat 1a khi ding kéo dai >6 thang, co thé
gay ra VGM, thuwdong gap nhat la: Clormétacine, acide Tiénilique, (-méthyldopa,
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Nitrofurantoine, Papaverine, Oxyphénacétine, Isoniaside, Amiodarone, Aspirine,
Acétaminophen, Vitamin A, Methotrexate, PTU...

Céc tbn thwong do thubc thwdng 1a rat nang va xo gan thwéng hién dién trudc khi
phat hién ra bénh.

Chéan doan can dwa vao cac yéu tb sau:
- Tién st dung cac thubc doc cho gan kéo dai.
- Dién tién tét khi ngirng thude.
- Khéng tim dwgc cac nguyén nhan khac.

- Mot sb xét nghiém kha dac hiéu cho tirng loai thubc: Sinh thiét gan cé sw nhiém
lipide-phospo té bao gan trong viém gan man do Amiodacrone, KT antimitochondrie
anti-M6 trong viém gan man do Isoniaside, Anti LKM3 trong VGM do tiénilique, anti
LM trong viém gan man do dihydralazine...

VI. CHAN DOAN THE
1. Viém gan man tén tai
1.1. Ldm sang

- Co nang: thuwéng rat am thdm va nhe nhang, khéng cé triéu chirng hodc chi hoi
mét, chan an, kho chiu vung thuwgng vi hoac ha swon phai; déi khi tirc nhe vung gan.

-Thuc thé

+ Vang mét, vang da: khéng c6 hoac rat kin dao.

+ Hong ban va nbt nhén khéng cé.

+ Gan: khéng lon hoac Ién nhe 1 vai cm, mém chi t&rc nhe ma khéng dau.

+ Hach khéng cé. Lach khéng Idn. Khéng cé tang ap clra.

1.2. Xét nghiém

- Sinh hoa

+ Men transaminase khong ting hoéac chi tang nhe 2-3 1an.

+ Phosphatase kiém, Bilirubin, Gamma globulin khéng tédng ho&c chi ting rét it.
+ Khdng cé hoat tinh nhan Ién cla virus.

- M& hoc: viém nhe khodng ctra v&i cac té bao viém don nhan, nhwng khéng bao gio
vurot qua khoang clra. Bé gan con binh thwong hodc rat it bi bién dbéi. Cau trac gan
con nguyén ven.

1.3. Tién lwong

Tét, khong cé hodc rat it dwa dén xo gan va ung thw gan.
2. Viém gan man hoat dong

2.1. Lam sang

- Co nang: biéu hién rd nhat 13 cac dot boc phat vai sbt vira, mét mai, chan &n, dau
khép dau co, va nhat la dau tlrc vang ha swon phai. Nwdc tieu ddm mau, nglra va
vang da vang mat.

- Thuc thé:
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+ Mat thworng vang nhét la trong dot tién trién.

+ Hong ban va nét nhén ngay cang nhiéu nhat Ia giai doan khi da co6 xo gan.
+ Gan l&n 3-4cm dwéi swon, cang tirc 4n dau vé sau tré thanh chéc cirng, bd séc.
+ Hach lon ti 1€ 20%.

+ Lach lon 30%.

+ Tang ap clra: thuworng xuét hién vé sau khi da cé xo gan.

2.2. Xét nghiém

- Sinh héa

+ Men transaminase thwdng tdng > 5 1an binh thwéng.

+ Phosphatase Kiém va Bilirubin mau thwéong ting gap 3-5 1an binh thuong.
- Globulin tang > 25%.

+ Ti prothrombin va yéu t 5 giam.

+ Hoat tinh nhan 1én cda virus rd: ADN virus, ADN polymerase (+).

- M6 hoc

+ Viém vuot qua khodng clra xam nhap tiéu thuy gan.

+ Hoai tG dang méi gam, hoai tt cau néi.

+ Hoai t&r dam hoac mang.

+ Xo tang sinh, xam nhap tiéu thay gan.

+ Céu trac gan bj dao 16n.

2.3. Tién lvong: xau, cubi cung dwa dén xo gan va ung thw gan.

VII. PIEU TRI

1. Diéu trj viém gan man virus B

* Muc dich cla diéu tri viém gan man virus: |am ngwng sw nhan I&n cla virus va lam
ngwng hoat tinh sinh hoc va mé hoc. C6 3 mirc dd6 dap wng:

- Bap tng loai 1: ngung sy nhan I1én clia virus danh dau bdi sy bién mat ctia ADN
virus trong huyét thanh.

- Dap wng loai 2: khi s ngwng nhén Ién virus dugc kéo dai boi sy chuyén huyét
thanh HBe (khang thé khang HBe).

- Pap tng loai 3: ngwng hoan toan sy nhan I1&n virus va sy chuyén huyét thanh HBs
(anti HBs).

* Thubc

- Lamivudine: (Didéoxythiacytidine, Zefflix* clia hang Glaxowellcome) thubc khang
virus Herpes va Retrovirus hiéu qua trong viéc (rc ché sy nhan 1én cla virus qua &c
ché sao chép tdng hop ctia DNA virus va DNA polymerase. Vién 100mg udng ngay 1
vién, ubng trong 3 thang, hiéu quéa lam (-) AND virus trong HT 1a 100%, nhwng sau
khi ngirng thudc thi 64% dwong tinh tr& lai. N6 cling lam gidm HBeAg va HBsAg
nhwng cham hon.
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Liéu trinh 1 nam cling chi lam &m tinh HBeAg & 39% bénh nhan. Lamivudine cling
dugc dung trong dy phong tai nhiém virus B trong ghép gan bang ph0| hop véi
Globuline mién dich khang HBsAg. Trong viém gan B phéi hop véi nhiém HIV dung
liéu 300mg/ng cho thay réat hiéu qua.

- Famciclovir: liéu 1500mg/ng chia 3 1an trong 16 tuan lam gidm ti I& dang k& AND
virus va hoat tinh ctia men transaminase sau 1 tuan. St dung liéu th& 2: 750mg/ng
trong 16 tuan niva ciing lam tang dang ké sw ddi huyét thanh khang HBe. N6 ciing
dung trong diéu tri dw phong trong ghép gan, hodc trong trwong hop dé khang diéu
tri voi Interferon.

- Adefovir: (Hepsera) vién 10mg/ ngay 1 vién dung 6 thang dén 1 ndm, can theo dbi
chirc nang than.

- Interferon: Loai interferon alpha tac dung qua 2 co' ché: mét 1a (rc ché RNA virus va
tang hoat tinh ctia men khang virus. Hai la lam gia tang dap &ng mién dich té bao
bang céach gia tang sw trinh bay khang nguyén hoa hop té bao loai 1 va kich thich
hoat déng ctia lympho bao T gitp d& va T giét. Liéu 5 triéu don vi tiém dwdi da hang
ngay hodc 10 triéu don vi tiém dwéi da hodc tiém bép tuan 3 1an, dung trong 4-6
thang. Dap &ng loai 2 khoang 40%. Déap rng tét hon & bénh nhan c6 ndng dd HBV
DNA < 200pg/mL va & bénh nhan cé men transaminase > 100-200 d.v.

Téac dung phu: - Nhw cdm cum véi sét, nhivc dau, méi mét.
- Thiéu mau, gidm bach cau da nhan, giam tiéu cau.

) - Tac dung phu nang hon nhung it gap va phu thudc co dia la: réi loan
tam than, dong kinh, suy hoac cwdng giap.

Interferon tac dung kéo dai: Peginterferon 2a (Pegasys), mbi tuan chi tiém 1 1an, liéu
90-180mcg.

- Corticoide: cho :[rué’c diéu tri Interferon trong 4 tuan, vi khi dirng dot ngdt sé co
phan (rng d6i mien dich voi sy gia tang hay té bao bi nhiém virus, sé giup cho
Interferon tac dung tot hon, nhwng & bénh nhan xo gan cé nguy co suy gan nang.

- Ghép gan: chi dinh cho suy gan nang, nhung ciing khéng tranh dwoc tinh
trang viém gan tai phat trén gan ghep (80%). biéu tri interferon trwéc khi ghép gitp
lam ch&m tién trinh viém nay.

2. Diéu tri viém gan man D

Chi c6 Interferon méi c6 hiéu qua trong diéu tri VGM D, nhung thworng khoé danh gia
hon vi & bénh nhan nay thwdng phdi hop véi nhiém HIV va VGM.C. Véi interferon
alpha dap &ng trc ché sy nhan klén cua virus 1a 50%, déng thoi thworng kém theo sw
gidm men transaminase, va gidm hoat ddng mé hoc, nhwng hiém khi dat dwoc mét
sw ngwng hoan toan nhan Ién cla virus, vi khi ngwng diéu tri sé c6 sw tai xuat hién
cua khang nguyén va cta RNA virus, cling nhv sy gia tang tr¢ lai cia men
transaminase. Liéu interferon cao hon 10triéu d.v (3 lan/ tudn va kéo dai 6 - 12
thang.

Ghép gan cling dwoc thwe hién khi suy gan nang va ciing c6 nguy co viém gan trén
gan ghép.

3. Diéu tri viém gan man C: Corticoides khong c6 két qua.

* Interferon alpha la thudc diéu tri hiéu qua nhat hién nay. N6 l1am bién méat sw tang
men transaminase sau 1-2 thang diéu tri. Nhi€u nghién ctru cho thay interferon lam
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men transaminase tré lai binh thwéng trong 50% trwong hop, cling nhw lam giam
hoat tinh mé hoc. Liéu 3 triéu don vi tuan 3 lan tiém dwéi da trong vong 6 thang. Can
than trong x& dung interferon khi cé suy gan nang, vi khi ngwng diéu tri s& c6 phan
(ng doi, vé mat hoat tinh viém gan man sé lam cho gan bj suy thém.

Hiéu qua lau dai clha viéc diéu trj interferon van chwa dwoc biét hét. Vi sau khi
ngrng diéu tri 3 - 6 thang thi gan 1 nira co hién twong tai phat. Hién nay cé
interferon tac dung kéo dai: Peginterferon 2a (Pegasys), méi tuan chi tiém 1 1an, liéu
90-180mcg, tac dung tét hon va it tac dung phu hon nhuwng gia con cao.

* Ribavirin: 1a mét chat déng van nucléotide c6 phd virus réng, cé thé dung lam don
tri liéu chéng virus C, né gilp cai thién vé md hoc va men gan tr 30 dén 50% bénh
nhan. Tuy nhién né lam gidm lwong virus khéng dang ké va dap (rng sinh hoc khéng
duy tri dwoc sau khi ngirng thubc. Liéu dung la 1000-1200mg/ng, dung trong 6
thang.

Diéu tri ghép gan ciing twong tw nhw VGM B.
2.4. Diéu tri viém gan tw mién
Chu yéu l1a dung corticoides va thubc (rc ché mién dich.

* Corticoides: Dung don doc thi cho liéu 30-60mg/ng cho nguwdi Ién trong vong 2-3
tuan sau do giam lieu dan, dé duy tri men transaminase & mic binh thwong, vai lieu
théng thudng 1a 10-20mg/ng.

Néu corticoide khéng hiéu qua thi phdi hop véi Azathioprine liéu 50mg/ng. Liéu trinh
nay hiéu qua trong 80% trwdng hop. du don déc hay phdi hop véi Azathioprine cling
can kéo dai it nhat Ia 2 nam. Néu sau thoi gian nay thay men binh thwéng va khéng
con hoai tir t& bao gan thi ngung diéu tri va theo ddi. Néu tai phat thi phai diéu tri lai
nhw tir dau. Thuong ti 1é tai phat 1a khoang 60-90% trwdng hop, do dé nhiéu khi phai
diéu tri subt doi.

* Ciclosporine: 1a thudc cé nhiéu trién vong hién nay dang dung dé diéu tri trong
trwdng hop dé khang véi diéu tri corticoides. Liéu 5-6mg/kg, dung kéo dai 1-2 nam.
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XO' GAN
Muc tiéu
1.Ké& cac triéu chirng va bién chirng ctia xo gan.
2.Liét ké cac tiéu chuan chan doan bénh.
3. Diéu tri cac bién chirng clia xo' gan nhét 1a nhiém trung va xuét huyét.
N&i dung
. DAl CUONG

Xo gan: tén Hy lap la "kirrhose, ” c6 nghia la gan bi xo, do Laennec dat ra tw
nam1819 khi mé ta tbn thwong gan do nghién rwou lau ngay. Tl d6 bénh dwoc mang
tén 6ng goi la xo gan Laennec.

Il. DINH NGHIA

Nguwdi ta dinh nghia bénh xo gan dwa trén cac tén thwong gidi phau bénh cla gan, .
Do d6 tuy theo nguyén nhan ma bénh canh xo gan, ngoai cac triéu chirng chung cla
no, co the kém theo cac bieu hién lam sang khac dac trwng cho nguyén nhan gay
bénh.

Tén thwong dac trwng cho xo gan |a mét qua trinh tén thwong man tinh, khéng hoi
phuc clia xo gan kém theo sy xo héa lan téa két hop véi sw thanh 1ap cac nbt nhu
mé gan tai sinh. Cac tdn thwong ndy dwa dén hoai ttr té bao gan, lam xep khung lui
nang d& cta gan tir d6 dan dén sw lang dong clia cac td chirc lién két, cac san mach
mau trong gan tr& nén ngoan ngoéo khuc khiyu, cac nhu mé gan con soét lai phat
sinh thanh tirng nét. Tén thwong nay 1a hau qua cda tén thwong gan man tinh do
nhiéu nguyén nhan khac nhau.

lll. DICH TE HOC

0] Phap, tép suat xo' gan co triéu chirng 1a 3000/1 triéu dan, trong d6 do rwou vang
chiém dg sé.(nam,: 90%—95%; nir: 70%-80%); do bia: 10%, do viém gan man virus,Ié
10%. SO ngu:c‘)’i udng nhiéu rweu:30.000/1 ’griéu dan cé nguy co xo gan la 10%. Néu
trung binh udng khoang 80gr rwgu/ngay doi v&i nam va 60 gr/ngay véi nir trong 10
nam thi nguy co xo gan la 50%. Ty Ié t& vong do xo gan: 300 ngw&i/1 triéu dan/nam.
O Péng nam A, vung Sahara chau Phi, khoang 15% dan chung nhiém virus viém
gan B, C ngay ca khi con nhd tudi, trong d6 25% dan dén xo gan.

O Hoa Ky, ty 1é nhiém virus B it hon, thwdng gap nguwoi co nguy co' cao nhw d(“)ng
tinh quén é,i & nam, nghién h,ut ma tdy, viém gan C sau chuyén mau thi cé khpéng
501% dan dén xo gan, ty I1é song sau 20 nam la 20%. O Viét Nam, chwa c6 so liéu
thdng ké cu thé.

IV. BENH NGUYEN

C6 nhiéu nguyén nhan gay xo gan, van con 1 sb nguyén nhan chuwa biét ro.

1. Xo gan rwou

La nguyén nhan thuong gap & chau Au, gép & ngudi udng regu nhiéu, tuyén mang
tai Ion, not dan mach. SGOT/SGPT >2, GGT tang, xac dinh bang sinh thiét gan, voi

hinh &nh nét dan mach. SGOT/SGPT >2, GGT tang, xac dinh bang sinh thiét gan,
v&i hinh anh
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2. Xor gan do nhiém trung

DPirng hang dau 1a viém gan B, C va hay phdi hop D gay xo gan nét I&n(xo gan sau
hoai ttr). Day la hau qua cla viém gan man hoat ddng ma khéng tim thy sw nhan
lén cla virus. Xét nghiém huyét thanh cho thdy mang mam bénh B, C man: HBsAg+,
AntiHBc+, HCV(+). Cac nhiém khuan khac it gap la: Brucellose, Echinococcus,
Schistosomiasis, Toxoplasmosis.

3. Xo gan do bién duéng

3.1 Bénh thiét huyét té di truyén

Xét nghiém cé sat huyét thanh ting, d6 bdo hoa ferritine va transferritine mau tang.
3.2. Bénh Wilson: (xo gan ddng): déng huyét thanh tang.

3.3 Céac bénh it gap: Thiéu (antitrypsin, bénh porphyrin niéu, bénh ting galactose
mau, bénh Gaucher, fructose niéu, .

4. Xo gan do rbi loan mién djch
4.1. Xo gan mat nguyén phat

Day la bénh viém man tinh dwdng mat nho trong gan khong nung mi, gap & phu
ntr, 30t-50t, biéu hién & mat man tinh, tang Gama- globulin IgM va khang thé khang
ty lap thé.

4.2 VViém gan ty mién

Gay huy té bao gan man tinh, thuong cé dot cap, xét nghiém mau co khang thé
khang co tron, khang thé khang nhan, khang thé khang ty lap thé.

5. Xo gan co hoc

5.1. Xo gan mat thi phat

Do nghén dwdng mat chinh man tinh, do hep co’ oddi, do sai.
5.2. Tat mach

T4t tinh mach trén gan trong héi chirng Budd-chiari, suy tim phai lau ngay, viém
mang ngoai tim co that.

6.Xo gan do thudc: méthotrexate, maleate de perhexilene, methyl dopa, thudc ngira
thai, oxyphenisatin, izoniazide,

7. Cac nguyén nhédn khac chwa dwgc chirng minh: Bénh viém ruét man tinh, dai
dwdng, sarcoidosis.

V. CO CHE BENH SINH

Dién tién xo' gan la dién tién cham qua nhiéu nam, nhiéu khi nguyén nhan da mat
nhwng bénh van tiép tuc tién trien do 1 vong luan quan:

1. Céc yéu té mién dich

Duy tri tinh trang tén thwong té bao gan, c6 thé gép cac khang nguyén(KN) chong
té bao gan, chéng héng ciu, chéng gama- globulin dwgc thanh lap trong dién tién xo

gan, tlr d6 gay hay hoai té bao gan, hiy héng cau, gay thiéu mau va tdng nguy co
nhiém trung.

2. Tang ap ctra
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Lam giam thém sy Iwu thong mau trong hé thdng ctra, lam thiéu mau twong doi
trong té bao gan, té bao gan sé nhan thieu oxy va chat dinh dwéng de bi hoai ter
thém, dan dén xo hoa, seo, dao I6n cau tric gan lam tang ap ctra.

3. Xuét huyét: Vi bat cir nguyén nhan gi sé& lam tang thiéu mau té bao gan, gay hoai
tr va suy gan.

4. Cac thong dong tinh mach trong gan, phéi: Cing 1am giam lwong mau dén gan
gay thieu mau, hoai t&r va suy gan.

5 Céc nét tén tao it mach méu: La nguyén nhan chén ép I&n cac mach mau lam thiéu
mau

VL. LAM SANG

Bénh canh |am sang cla xo gan rat bién thién, thay dbi tuy giai doan.

1. Giai doan con bu

Cé rét it ddu chirng co' nang va thwc thé, phat hién nhd kham diéu tra stic khée,
theo déi nhirng ngudi cé nguy co cao.

1.1.  Triéu chirng co nang

An kém ngon, khé tiéu, nang tic vung thwong vi, gidm tinh duc, rdi loan kinh
nguyét.

1.2.Triéu chirng thyc thé

Gan I6n b sac mat nhan chac khoéng dau, lach lon, khong cé 06’ trwdng, cé gian
mach & go ma, not gian mach hinh sao, hong ban Iong ban tay. Chan doan xac dinh
bang sinh thiét gan.

2. Giai doan mat bu

Day la giai doan cé nhiéu bién chirng. Bénh c6 biéu hién qua 2 hoi chirng:

2.1.HGi chirng suy gan

Vé&i chan &n, &n cham tiéu, day bung, rdi loan kinh nguyét, liét dwong, vu Ion, chay
mau chan rang, chay mau cam, chay mau dwdi da, 16ng téc de rung, mong tay khum
mat kinh dong hd, ngon tay dui trbng gap trong xo gan mat, mat ngwc va chi trén
gay, 2 chan phu mém, da vang nhe, thiéu mau, nbt gidn mach hinh sao & nguc va
lwng, héng ban Idng ban tay, méi dd, lu&i bong dd, va I&n, teo tinh hoan, viém than
kinh ngoai bién, gan nhd lai.

2.2.HGi chirng tang ap tinh mach clra

Khéi dau 1a diu trwdng hoi hodc di cdu phan sét hodc di cau ra mau, nén mau.
Kham co:

-Tuan hoan bang hé kiéu clra chii & viing thweng vi va 2 bén man swon, vang ha vi
va 2 bén ho chau, hoac quanh ron(hinh dau swa) hoac coé khi la nhirng ndi tat gitra
hé ctra va chi bén trong. Trong trwdng hop bang Ion chen ép tinh mach chi dwoi sé
c6 thém tuan hoan bang hé kiéu chd chu phoi hop.

- Lach 1&n: luc ddu mém, vé sau xo hoa tré nén chéc hodc cirng, phat hién bang diu
cham da.
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- CO trwéng: thé tw do. Nguyén nhan chinh la do tang ap tinh mach ctra, ngoai ra
con do cac yeu to khac nhw giam ap lwc keo, giam strc bén thanh mach, yéu to gilr
muoi va nwoc.

- Trj: thwdng la tri ndi do tang ap Iwc tinh mach mac treo trang dwdi, biéu hién bang
di cau ra mau tuoi.

VIl. CAN LAM SANG

1.Hbi chirng tang ap tinh mach ctra

1.1.Do ap lwc tinh mach cira

Binh thuwdng: 10-15¢cm nwéce, tang khi>25cm nwdc; ap lwe tinh mach lach tang, thoi
gian lach ctra kéo dai.

1.2. Bwong kinh tinh mach cira, tinh mach lach.

Binh thudng 8-11mm, khi c6 tang ap clra thi dwong kinh Ion hon 13mm, dwdng kinh
tinh mach lach > 11mm (do bang siéu am)

1.3. NGi soi 6 byng Gian tinh mach phuc mac, mac treo, tinh mach rdn, hodc soi thuc
quan da day thay cé trwdng tinh mach thwc quan, da day.

2. Hoi chirng suy gan

2.1. Protid mau Giadm, nhét la albumin, gama- globulin tang, A/G dao nguoc
2.2 Ty prothrombin Gidm, day la 1 yéu té tién lwong nang.

2.3. Cholesterol mau: Gidm, nhét 1a loai ester hoa.

2.4. Cac xét nghiém chirc nang gan dac hiéu: Nghiém phap Galactose niéu+, thanh
thai caffein (+).

2.5. Rbi loan dién gidi:Natri mau tdng hoac gidm, kaki mau gidm, natri niéu gidm
(natri niéu < 25 mEq/ 24 gio.

2.6. NH3 mau tang

3. Hoi ching viém

3.1. Fibrinogen mau: tang >4g/l.

3.2. LDH>250dv, CRP>20mg/l, VS: tang.(khi cé xo tién trién)

4. Hoi chung hay té bao gan

Biéu hién khi cé viém trong xo' gan tién trién véi tang ALAT, ASAT.

5. H6i chirng thiéu méu: Dang séc, hoac gidm 3 dong té bao mau khi cé cuéong lach.
6. Cac xét ngiém ghi hinh

-Siéu am gan: gan nhd, b& khéng ,d‘éu, hinh rang cwa, dang ndt, tinh mach ctra tinh
mach lach gian, tai lap tinh mach ron, thuyén tac tinh ctra.

-Chup céat I&p ty trong: cho hinh anh twong tw
7. Sinh thiét gan

La xét nghiém quyét dinh trong chan doan xo gan, gép phan chan doan nguyén
nhan va phan loai xo gan.

VIIl. CHAN DOAN XAC DINH
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Dwa vao cac yéu td sau

-Tién sl c6 bénh gan man tinh

-Lam sang Dwa vao 2 héi chirng tang ap ctra va hdi chirng suy gan.
-Can 1am sang: Cac xét nghi@m mau, siéu am, sinh thiét gan.

IX. CHAN POAN PHAN BIET

1. Suy dubng

Cé tién str, bénh st bi mat protein nhw cat doan rudt, suy kiét kéo dai, thiéu an tram
trong. Xét ngiém cé giam protein mau nhwng chtrc nang gan binh thwdng, siéu am,
sinh thiét gan binh thwdng.

2. Than hw: Phu tién trién nhanh, cé protein niéu> 70mg/kg hay > 3, 5gr/24 gio, dién
di protein mau cé tang B globulin la chu yéu, siéu am va sinh thiét gan binh thudng

3. Lao mang bung: Dwa vao tién str, bénh st c6 dau nhiém lao, bang tw do hozc khu
trd, dau, bang dich tiét cha yéu limpho, tim BK trong dich bang.

4. U ac tinh 6 bung: Bang dich tiét, co té bao la, chan doan bang chup cat I6p ty
trong, sinh thiét khoi u hay choc hat kim nhé.

5. Ung thw gan: Co thé trén 1 gan lanh hoac trén 1 gan xo. Gan Ié’q nhanh, cung,
bang c6 thé I1a dich mau, Alpha - FP (+), DCP(+), siéu am, CT, sinh thiét.

X.TIEN TRIEN, BIEN CHUNG

1 Tién trién: Am i, kéo dai qua nhiéu ndm, tir giai doan con bu véi rat it triéu chirng,
chan doan bang sinh thiét gan, dén giai doan mat bu v&i triéu chirng lam sang ro,
can lam sang dién hinh. Giai doan nay c6 nhiéu bién ching.

2 Bién chirng: Nhiéu va phurc tap vao giai doan cubdi
2.1. Nhiém trung Ruét, bang, tinh mach ctlra, phéi, than.
2.1.1. Nhiém trung bang

Kh&i phat cé thé gap sau viém rudt, véi biéu hién bang tadng nhanh hon, dau bung tw
nhién, sét. Kham bung dau khi 4n, choc d6 mang bung dich bang cé tang té bao >
500/mm3 va trén 50% la bach cu trung tinh, phan (rng rivalta cé thé (+), ciy cé thé
cé vi trung gay bénh.

2.1.2. Huyét khéi tinh mach ctra do nhiém trung: Lam sang c6 bang tang nhanh, dau
bung tw nhién, sét, dai tién ra mau. Chan doan bang siéu am cho hinh anh huyét
khoi trong tinh mach clra.

2.2.Bénh ly da day ta trang Loét da day ta trang, bénh da day tang ap ctra.

2.2.1.Loét da day ta trang: Hay gép‘é loét & hanh ta trang hon loét da day. Dac diém
loét thuwdng rat it triéu chirng, kho lién seo, dé tai phat nén cé nhiéu bién chirng nhw
thang, chay mau.

2.2.2. Bénh da day tang ap ctra: Niém mac da day doé rwc, nhwng thwc sy khdng
phai viem. Dan dan, niém mac c6 hinh khdm va cé thé kém theo trwéng tinh mach
da day. Tén thwong nay hay xay ra & bénh nhan dwoc diéu tri that tinh mach truéng
thyec quan.

2.3. Chay mau Da, niém mac, ndi tang, chay mau ttr tinh mach trwéng thwc quan, tw
tri trong tang ap ctra.
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2.3.1. Chay mau tir tinh mach trweédng thuwc quan: Do ap lwc tinh mach ctra qua cao.
Bénh kh&i phat dot ngét véi ndn mau nhwng khoéng cé triéu chirng bao trwédce. Tinh
trang chay mau cé khi rat ndng véi biéu hién choang do mét mau, de doa tinh mang.
Noi soi thwe quan cé trwéng tinh mach d6 3 c6 chay mau. Ngoai ra c6 thé chay mau
& cac vi tri trwdng tinh mach khac nhw tri, trwédng tinh mach da day vung phinh vi,
trwéng tinh mach & rudt non (hiém).

2.3.2.Chay mau do gidm yéu t6 déng mau: Chay mau nio, chdy mau duéi da.

2.4. H6n mé gan La tién trinh cda giai doan cudi xo gan. Thuwdng co cac yéu té lam
dé nhw nhiém trung, xuat huyét, roi loan nwéc dién giai, sau phau thuat ndi tat tinh
mach chu con goi la bénh nao gan.

2.5 Hoi chirng gan than: La bién chirng néng, t& vong cao. DAy la suy than cép rat
nang, phat khdi trén 1 gan suy, bang qua nang, dung loi tiéu bira bai hoac thubc doc
cho than. Lam sang biéu hién tinh trang thiéu niéu hodc vé niéu, c6 dau hiéu suy
than, cé protein niéu, héng cau niéu, natri mau gidm < 130 mEg/L, dd thdm théu
nuwdc tiéu cao hon huyét twong.

2.6. Ung thw gan: Thwdng gap sau xo gan ngoai trir xo gan do tim va xo gan do &
mat.

2.7. Réi loan dwérng mau: C6 rdi loan dung nap glucose nhung it khi gady nén bénh
canh dai thao dwdng that sw, hoac dwdng mau giam trong suy gan nang.

2.8.Réi loan yéu tb d6ng mau

XIl. BDIEU TRI

1.Diéu tri nguyén nhan

M6t khi xo' gan da xay ra rdi thi van C[é diéu tri nguyén nhan that qia kho. Loai bd
nguyén nhan tac hai nhw rvou, doc chat thi véi ché dé an thich hop, nghi ngoi, cung
cap da dinh dwdng coé thé hoi phuc néu qua trinh xo dang & giai doan som..

1.1. Diéu tri triéu chirng

1.1.1.Ché d6 an udng nghi ngoi

Ché d6 han ché mudi rat quan trong. An nhat 0, 5g mudi/ng, it m& < 50g/ng, protide
khoang < 2g/kg/ng. Nang lwgng khoang 1500 - 2000 calo/ng, nwédc uong < 11/ng duwa
vao bilan nwdc.(c6 thé 100g thit/ng hoac thay bang 2 qua trirng, khdng qua 0, 23l
stra/ng, banh mi khdng muoi v&i bo va mayonaise, trai cay, salad, nwdc sot ca chua,
khpng dung sira chocolate, keo bac ha) nén dung dam thyc vat, han ché hoat dong
thé lwc.

1.1.2. Diéu trj cb trwéng

Kho khan hon so voi cb treong do cac nguyén nhan khac.An nhat va nghi ngoi néu
khéng giam bang va Na+niéu< 25mmol/ngthi can x& dung loi tiéu.

- Loi tiéu:Thweng bat dau véi khang Aldosterone nhu spironolactone 100-200mg/ng
hodc Amiloride 10mg- 15mg/ng ho&c Triamterene. Sau 4 ngay néu dap &ng kém thi
thém Furosemide 80mg/ng hodc thiazide 50mg- 100mg/ng, néu khdéng dap ng can
xem lai ché dé an, huyét ap, ap lwc keo.

Theo déi: can nang, lugng nwoc tiéu hang ngay, xét nghiém dién gidi dé mau 2 lan
/1tuan khi con dang nam vién giup theo déi qua trinh diéu tri.Toi da giam khéng qua
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2kg/ng va tiéu toi da 3 lit/ng khi co phu ngoai bién va khi hét pha thi giam liéu loi tiéu
dé dieu tri duy tri tuy dap &ng bénh, kém tiét thrc han ché mudi

- Choc thao bang:Chi dinh khi ¢b trwéng cang; phu to; Child B; Protrombin>40%;
Bilirubin mau < 10mg/dl; Tiéu cau> 40.000/mm3; creatinin mau<3mg/dl;Natri
niéu>10mmol/24h. Choc thao tuan 1 14n, méi lan lay 1 dén 5 lit va phai truyén tra lai
méi 6g albumin lat/1ldich (c6 thé dung Dextran hoac polygeline).

- Dan Iwu kin: Dan lwu mang bung vao tinh mach ¢b qua 1 éng teflon.

Néu cac phwong phap trén khéng lam giam bang thi dat shunt phic mac tinh
mach(peritoneovenous shunts) hoac dat TIPS va cudi cung la ghép gan

1.2.Diéu tri tdng &p tinh mach cira

- N&i théng ctra chi: 1am giam bang nhanh nhwng cd nguy co gay bénh n&o gan, va
hiéu qua khong cai thién may.

- Thudc chen giao cdm: (Propanolol, Nadolol) c¢6 tac dung lam gidm ap luc cira
théng qua anh hwdng gidn mach trén sang mach tang, lam giam kich thwdc tinh
mach tredng va hé thong tinh mach ctra, két hop véi giérp cung lwong tim. Thug‘>c
duoc dung vai liéu sao cho mach con so véi mach ban dau khi nght ngoi véi diéu
kién khéng c6 chdng chi dinh.Co thé phéi hop véi Isosorbide mononitrate(Imdur)

Tuy nhién, tdng &p clra trong xo gan la khéng hdi phuc cho nén phwong phap diéu
tri dwore chon Iwa la ghép gan.

1.2. Diéu tri suy gan
Khéng c6 diéu tri d&c hiéu.

- Céac thubc chuyén héa m&: Cholin, Methionin, Inositol khéng lam héi phuc dwoc
chirc nang gan

- Cac vitamin B, C, A, D, K, acide folic, folate, kém

- Testosteron: khéng dung vi lam vu I&n hon, ty |é t& vong tang hon.

1.3. Thubc chdng xo

- Corticoides: Chi dung trong viém gan man tw mién.

- Céc chét trc ché prolyl hydroxylase nhw HOE 077 con trong thtr nghiém

- Colchicin: lam ngan qua trinh xo' gan rwgu, dung 1mg/ng, 5 ngay 1 tuan trong
nhiéu thang cling chwa thuyét phuc manh mé

2. Diéu tri biénchirng

2.1. Diéu tri chdy mau tinh mach trwéng thyc quan

bay la mét diéu tri cap clru nham duy tri thé tich tuan hoan, tuy nhién khi bu dich qua
nhiéu c6 thé lam tang ap Iwc clra hon, hau qua la chay mau nhiéu hon va vi vay nén
can than.

- Truyén mau tuoi hodc huyét twong twoi va theo dbi bang ap Iwc tinh mach trung
wong, lwong nudc tidu, tinh trang tinh than kinh. Khoang 50% trwong hop cé thé tw
ngwng nhwng nguy co chay mau lai con cao.

- Thubc co mach: (dung giai doan cép): Vasopressine hodc Somatostatin. Truyén
Vasopressin(Pitressin) 20 dv/100ml dextrose 5% IV trong 10ph ap lwc clia sé giam
sau 45- 60 phut, hoac 0, 4dv/ml trong 2 gi& gay co mach tang lam giam mau trong hé
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clra, hiéu qua 80% va co hon % khong chdy mau tiép. Tac dung phu: thiéu mau co
tim, thiéu ,méu ong tjéu hda, suy than cap, ha natri mau. Bé lam giam bét bién chirng
nay cd thé dung phoi hop nitroglycerin iv 40mg/ph. Glycerin(Terlipressin) c6 tac dung
dai hon Vasopressin, truyén 1mg/mai 4 gio trong 24 gi&

Somatostatin hodc Octreotide lam co mach tang truc tiép, kiém soat chady mau tot va
it tdc dung phu hon Vasopressin, lieu dau tién 250 (g sau dé truyén 25-50 mdog/h..

- C4m mau bang sonde Blakemore hodc sonde Minnesota. Nguy co' sdc vao phdi va
v& thyc quan do loét, thang.

- Chich xo: diéu tri chdy mau cap va chich 1ap lai duy tri cho dén khi xep tinh mach.
Thuoc thwdng dung la polidocanol. Bién chirng: loét niém mac cé thé gay chday mau
hoac hep thwc quan, thang.

- That tinh mach trwéng qua ndi soi thi kiém soat chay mau tét hon va giam duwoc
bién chirng cling nhw chay mau tai phat.

- PhAu thuat cap ctru: Dat TIPS.

- Thiét doan thwc quan cap clru bang sung kep qua dudng mé thong da day mat
triwdc. Thoi gian lam tha thuat ngan it bien chirng, t&r vong thap

- Cimetidine ho&c Ranitidine: d& dw phong loét daday cap do stress.

- Khang sinh dy phong nguy co cao nhiém khuén da day ruét: dung Norfloxacin.

- Thao phan:loai béd mau khdi rudt, dung lactulose.

- Diéu tri dw phong chay mau tai phat: Phéi hop Nadolol va Isosorbide mononitrate
v@i chich xo dinh ky hoac v&i that tinh mach trwéng (band ligation)

2.2.Diéu tri bénh da day do tang ap ctra

Xac dinh bang ndi soi. C6 chi dinh dung thubc chen R giao cdm, trong khi khang H2
té ra it hiéu qua.

2.3.Diéu tri viem phuc mac nhiém khuan tién phat (SBP)

Khang sinh duwgc chon lya la Cefotaxime 6g/24h x 5-7ngay. Chi can dung péng
dwong tinh mach sau 48 gi¢ da thay giam bach cau trong dich bang. Sau do dieu tri
dw phong vé&i Norfloxacin 400mg/ng, hoac Ciprofloxacin 750mg/tuan, hoac Bactrim
cho 5 ngay/tuan, téi thiéu I1a 6 thang, c6 hiéu qua phong tai phat.

2.4. Diéu tri hoi chirng gan than

Han ché dich, mudi, protein, kali, khéng dung thudc doc cho gan, diéu tri nhiém
khuan neu co, khong dung Manitol.Lgi tieu lieu cao va than nhén tao ciing khong cai
thién. Cac thudc co mach nhw metaraminol, angiotensin I, ornipressin it cé hiéu qua

trén than. Chat (rc ché nitric oxide con trong thir nghiém. TIPS thyc hién cho Child C
it hiéu qua ma nén dat van de ghép gan.

XIl. PHONG BENH

Tranh nghién rwou, phong viém gan siéu vi bang tiém ching bt budc cho nhirng
ngwoi ¢d nguy co cao va van dong toan dan tiém phong vacxin viém gan B 3 mdi
céch nhau 1 thang sau 1 nam nhac Iai,,vén dong truyén mau tw thz‘én va an toan
truyén mau, than trong khi dung cac thuéc déc cho gan; phong va diéu tri suy dinh
dwdng, viém dwong mat man tinh.

XIlI. TIEN LUONG
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Tién lwong lau dai la xau, 5% song sau 5 nam, phu thudc bién chirng. Tién lvong
xau khi cé vang da kéo dai, xuat huyét, hdn mé gan, teo gan vang cap, nhiém khuan,
Child C cua phan loai Child- Pugh.

Bang 1: Thang diém dé danh gia giai doan xo gan theo chi s6 Child - Pugh

1 diém 2 diém 3diém
Bénh ndo gan khéng 14 1&n hén mé
Bang khoéng kin dao vira phai
Bilirubin < 35 u mol/l 35-50 umol/l > 50 pmol/l
Albumin > 35 gl 28-35 g/l <28 g/l
Ty Prothrombin > 50 % 40-50 % <40 %

Thang diém dé danh gia giai doan xo gan theo chi sé Child - Pugh la:
Child A: Biém 5 hay 6. Child B: diém ttr 7-9. Child C diém tr 10-15.
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HON ME GAN
Muc tiéu
1. K& cac nguyén nhan gay hén mé gan.
2. Néu duwgc cac triéu chirng clia cac giai doan hon mé gan.
3. Diéu tri tbt hén mé gan ngoai sinh
N&i dung
. DAl CUONG

H6n mé gan con goi la bénh n&o gan, hoéc néo- clra chu, dwoc dinh nghia la nhirng
roi loan n&o thtr phat gay ra do mét tinh trang suy gan qua nang 6 do nhiéu nguyén
nhan hoac kh&i phat sau phau thuat noi théng ctra chu.

Il. BENH NGUYEN

Trong trwdng hop suy gan qua ndng hodc do ndi tac clra chii, mau tr tinh mach ctra
dén gan khong con dwoc té bao gan chuyén hoa, tré thanh cac chat doc lam réi loan
chuyén héa & md nhét 1a & ndo. Cac chéat ddc do bién duwéng nay bao gébm amoniac,
mercaptan, acide gama amino butyri va cac acide amin nhan thom

1.Cac nguyén nhan gay hén mé gan ngoai sinh

- Khéi phat hdn mé gan xay ra trén 1 gan xo hodc c6 ndi tac ctra cha:
- An qué nhiéu protid hoac chuyén dam

- Xuét huyét tiéu hoa nang

- Dung lgi tiéu manh lam mét nwéc va ha kali mau

- Dung cac thuoc doc cho gan:Tetracycline, thudc khang lao, thudc an than, thudc
ngu, thuoc ha huyet ap.

- Sau phau thuat trén 1 gan xo
- Nhiém trung gan, mat, than, phdi, ruét.

- Choc thao bang: Thuwdng choc nhiéu 1an hodc 1 1an qua nhiéu 1am gidm lwong tuan
hoan qua gan

2. Cac nguyén nhédn gay hén mé gan ndi sinh

Do t6n thwong gan nang né va lan rong nhuw trong viém gan t6i cap, viém gan nhiém
doéc do phospho v6 co, do Tetraclorure de carbone, do nam Amanite phaloide, do
thudc hay do ung thw gan hoac xo gan giai doan cudi.

lll. BENH SINH

Yéu t6 quan trong nhat trong bénh sinh clia hdn mé gan la té bao gan bi suy nang va
hay lado sy noi tac trong hay ngoai gan, noi mau hé ctra v&i tuan hoan chung. Hau
qua la nhiéu chat dgc dwoc hap thu tir rugt khong dugc gan khir doc va dwa dén
nhirng bat thwdng vé bién dwdng trong hé than kinh trung wong.

Céc thuyét hién nay giai thich co’ ché hén mé gan la:

1. Thuyét Amoniac

Cho rang Amoniac tir 6ng tiéu hda khdng dwgc chuyén hoéa qua hang rao gan dén
nao gay doc cho ndo. Ngudi ta nhan thay & ngudi hdn mé gan c6 amoniac mau tang
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cao nhét 1a amoniac trong mau ddng mach.Chéat chuyén héa sau ciing ctia amoniac
la Glutamin cling thay tang cao trong dich ndo tdy va trong ndo clia bénh nhan hén
mé gan. Tuy nhién, cling c6 1 s6 nghién ctru di nguoc lai gia thuyét nay.

2.Thuyét déng van

Do Ziéve dé ra, do tinh ddng van ctia amoniac lam 1 sb acide béo chudi ngén va
Mercaptan la chat déc cé goc lwu huynh tang trong mau khi gan suy.

3.Thuyét vé chét dan truyén than kinh gia

Fisher va cong sw cho rangbiéu hién than kinh trong xo' gan 1a do s tich Illy cac
chét dan truyén than kinh gid. Dopamin, noradrenalin, tyrosin va phenylalanin dwoc
phéng thich tlr sw phan hly protein & dai trang. Néng doé cac chét nay gia téng trong
huyét twong & bénh nhan hén mé gan.

4.Thuyét vé serotonin

Serotonin duwoc tbng hop tir L- Tryptophan cé néng dd cao trong ndo & bénh nhan
hén mé gan

5.Thuyét vé GABA la chét trc ché dén truyén than kinh

Trong thwc nghiém gay hon mé gan & suc vat John da chirng minh sw gia tang
nong do GABA trong mau, sy gia tang tinh tham cta mang ndo cua GABA, lam trc
ché dan truyén than kinh gay lo mo

6. Thuyét vé Benzodiazepines

O nZo c6 nhitng thu thé benzodiazepines lam dé hoat dong clia GABA.. Hai chat
dworc tim thay tang cao trong mau & bénh nhan xo gan la Diazepam va N- démethyl-
diazepam

IV. TRIEU CHU'NG

1. L&dm sang

HAn mé gan chia lam 4 giai doan
1.1Giai doan 1

Biéu hién than kinh con nhe va kin dao nhw mét dinh hwéng khoéng gian thoi gian,
lo mo, ngu ga, cwdi ndi v c& cau gat, néi nhat girng, chiv viet nguéch ngoac, cé the
c6 dau rung vo canh.

1.2. Giai doan 2

Triéu chirng cang r6 thém. bac biét co diu rung vé canh, triéu chirng thap, tang
phan xa, cé dau Babinski hoac twong dwong, tang trwong lwc ngoai thap, hoi thd cé
mui gan.

1.3. Giai doan 3

H6n mé that sw véi mat nhan thire, cdm giac va van déng
1.4. Giai doan 4

Giai doan 4 A: H6n mé nhwng céu véo con dap ing.

Giai doan 4B: H6n mé sau cé thé kém rdi loan sinh thwc
2. Can lam sang

Ngoai cac xét nghiém vé bénh gan con c6
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2.1. Ammoniac mau

Thuwong cao nhung khong ty 1€ hoan téan voi d6 nang. Binh thudng tir 60-80 mg.
Trong hén mé gan, tang trén 160ug/ L. Can lam ammoniac trong mau déng mach.

2..2. Rbi loan vé dién giai va kiém toan

Ngtri mau thwéng giam, Kali gidm, calci it bi anh hwéng, dy tri» kiém tang, pCO2
giam.

2..3. Dich nao tay. Glutamin, acide glutamic tang.

2..4. C4c xét nghiém vé suy chirc nang gan.

2-5. Dién nao d6: bién thé cao, dbi xirng, séng cham delta.

2.6. CT scan va MRI: Cé thé c6 teo ndo ving vé hay phu n&o.

V. CHAN DOAN

Chu yéu dwa vao 4 yéu tb chinh sau day

- Bénh nhan cé tién str moét bénh gan cap hodc man, hodc sau phau thuat ndi ctra
chu.

- C6 rbi loan nhan theee: 1G 1an rdi hon mé.

- Co6 cac triéu chung jthén kinh nhw tang trwong lwe co, tdng phan xa, rung vé canh,
Babinski, dbi khi ca dau dong kinh.

-Dién nao d6: bién thé cao, dbi xirng, séng cham..
- Cac triéu chirng khac: Hoi thé cé6 mui gan, glutamin dich nao tly tang cao.
VI. TIEN LUONG, DU PHONG

Pay la bién chi*ng nang cla xo gan, tién lvgng rat nang, tir vong 90- 95% nhat 1a
hén mé gan néi sinh. Riéng doi v&i hon mé ngoai sinh néu diéu chinh dwoc cac yeu
to thuan lgi sau 48- 72 gi& bénh nhan cé thé ra khéi hon mé.

Tién lwong phu thudc cac yéu td thuan loi gdy hén mé va tién trién cia bénh xo gan.
VII. BPIEU TRI

- X4c dinh va diéu tri nguyén nhan khéi phat.

- Can thiép dé gidm sw san xuat va hap thu Nito' va cac chat doc khac trong rudt

- Thudc lam thay ddi can bang cac chat dan truyén than kinh mét cach tryc tiép hodc
gian tiép

1. Diéu tri hén mé cép hay bénh ndo gan cép

+ Ché do &n: Giam protein con 20gram/ngay, 2000 calo/ngay. Tang dan khi
héi phuc 1&n tivng 10g /ngay trong tirng vai ngay mét nhwng véi loai hén mé gan man
tinh thi han ché protein thwdng xuyén.Gi¢i han dung nap la 40-60g/ng, nén dung
protein thyc vat.

+ Thut thao dé loai bd cac Nito' va Phosphat.
+ Dung lactulose:10-30ml x 3lan /ngay hodac lactilol 0, 3-0, 5g/kg/ng.
+ Neomycin 1g x 4lan /ngay x 1 tuan.hodc Metronidazol 200mg x4 lan/ng x 5-7ngay.
+ Duy tri nang lwong va dich dwa vao can bang nwéc va dién giai.
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+ Ngung loi tiéu.
+ Cac thubc an than: c6 thé dung Oxazepam.

+ Levodopa: tién chét ctia Dopamin qua dwoc hang rao mach nao, chi sé it bénh
nhan chiu duwoec.

+ Bromocriptine: mét ddng van receptor dopamin dac hiéu, tac dung dai.

+ Flumazenil: mot dbi khang receptor benzodiazepine cé thé lam gidm dan truyén
trong 70% truwdng hop.

+ Thubc tang thai amoniac qua than: Benzoate de Sodium
+ Céac acide amin nhanh: chwa dwoc ddng y va thudc dat.
+ Bit cac nhanh ndi clra- chu.

+ Ghép gan.

2. Béi véi bénh néo gan man: tranh dung cac thubc cé chtra Nito’; protein twr thyc vat
50gr/ng; dai tién 2lan/ng; dung lactulose hay lactilol; néu triéu chirng xau hon thi
chuyén sang diéu tri nhw ché d6 ngudi hon mé cap
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UNG THU GAN NGUYEN PHAT
Muc tiéu

1. K& dwoc cac yéu té bénh nguyén va yéu td nguy co ctia ung thw gan nguyén
phat.

2. Trinh bay dwoc cac triéu chirng lam sang va can lam sang cla ung thw gan
nguyén phat.

3. K& duoc cac phwong phap diéu tri ngoai khoa va khéng phai ngoai khoa cla
ung thw gan nguyén phat

4. Trinh bay dwoc chi dinh, co ché va nguyén tac diéu tri ung thw gan nguyén
phat bang cach tiém con tuyét doi va gay tac mach bang hda chat

No6i dung
. DAl CUONG
DPirng hang tht 4 trong céac loai ung thw trén thé gidi.
Trung qudc, Péng nam A: dirng hang dau & nam gidi.
Mién Bac VN: dirng thir 3 trong cac loai ung thu.
TP Hb Chi Minh: dirng th&r 1 &@ nam va th&r 5 & nir.
DPoéng nam A: ¢6 tan suét cao, lién quan nhiém virus viém gan B.
Tién lwong x4u, ty 1& sbng sét sau 5 ndm duwéi 3%.
Céc thé td chire hoc thwong gap la:
Ung thw biéu mb té bao gan (Hepato-cellular Carcinoma)
Ung thw biéu mé dwdrng mat (Cholangio-cellular Carcinoma).
Cac loai khac: Ung thw nguyén bao gan, Angiosarcome
Il. BENH NGUYEN VA YEU TO NGUY CO’
1. Virus viém gan B
Tan suat UTG & nguwdi HBsAg (+) > 200 1an so v&i nguwdi HBsAg(-).
Tan suat HBsAg & UTG > 6-20 1an dan sé néi chung (Chau A: 60-80%).
Protein X trén genome virus B ¢d |1 ¢co vai trd trong dot bién gay ung thw.

Vung dich t& nhiém virus viém gan B cao thi cling cé tan suét ung thw gan
cao.

Gay ung thw gan qua 2 co ché: trwc tiép va gian tiép qua trung gian xo gan
2. Virus viém gan C

Céc nghién clru vé sinh hoc phan t&, sr dung RT-PCR, d& cho phép phat
hién ARN cua virus C trong 50-70% huyét thanh va trong 55-100% t0 ch&c gan &
nhirng bénh nhan UTBMTBG va khéng c6 HBsAg.

90% ung thw gan lién quan véi virus C xuét hién trén mot nén gan xo

Nhirng bénh nhan ung thw gan cé Anti-HCV dwong tinh (c6 hoac khong co HBsAQg)
thwdng c6 cac thuwong ton gan nang hon (70% xo gan, trong dé 60-70% thudc Child
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B hodc C) so v&i nhirtng bénh nhan chi cé HBsAg dwong tinh (50% xo gan, trong do
65% thudc Child A) va gan thuwdng cé nhiéu khdi u hon
3. Xo gan: do béat ky nguyén nhan nao.

4. Aflatoxin B1: doc to nam moc (Aspergillus), thwong gap trong dau phung mac;
dwoc chirng minh la chat gay ung thw gan & chudt, gia cam

Vai tro sinh ung thw c6 1€ qua trung gian chéat chuyén hoa |a Epoxide gan vao céac
acid nucleic va thay doi sy sao ma ADN.

Twong tac véi protein 53 dét bién.

5. Céc yéu té khac

5.1. Rwou: c6 18 thuc day qua trinh sinh ung thw

5.2. Noi tiét t6 nam Androgen, thubc ngtra thai udng.

5.3. Hoa chét (Thorotrast),

5.4. Ky sinh trung (Schistosoma japonicum, Sch. mansoni, clonorchis sinensis)
5.5. Thiéu alpha 1-antitrypsin, thwérng gap & céac kiéu hinh ZZ va MZ.

5.6. Nhiém huyét thiét t6 (Hémechromatose), H/c Budd-Chiari.

lIL.TRIEU CHU’NG

1. Triéu chirng co nang va toan than

1.1. Pau bung: thwdng gdp, cdm giac nang tlrc ha swon phai, lan sau lwng, hiém khi
dau dir dbi.

1.2. Réi loan tiéu héa: chan an, budn nén, non, di chay.
1.3. Sét: lién tuc, dao déng.

1.4. Gay sut rd & giai doan mudn.

2. Triéu chirng thuc thé

2.1. Gan lon: nhin thay hodc so thay dwoi bo swon phai, cing, bé mat khong déu,
dau nhieu hoac it, c6 khi c6 dinh khong di dong theo nhip thé. Co khi gan I&n vuwot
qua duong gitra.

2.2. Vang da: chi yéu do chén ép dwdrng mat trong gan.

2.3. Bang: it hodc nhiéu, cé thé gap bang mau, tai tao nhanh sau choc théo.
2.4. Nghe: tiéng théi trén ving gan

3. Sinh hoc

3.1. Cdng thirc mau: thiéu mau, ca biét co khi cé da hdng ciu.

3.2. Téc d6 lang mau tang tang

3.3. Chtrc néng gan: chi rdi loan trong ung thw gan trén nén xo' gan hoéc khi khoi U
chiém trén 75% thé tich gan.

Enzyme gan: Phosphatase kiém, gamma GT, 5 Nucléotidase, Alpha-2 Globulin,
SGOT thwdng cao hon SGPT.

3.4. Céac chét chi diém ung thw
3.4.1. Alpha Foeto Protein (AFP)
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La mot Glycoprotein do gan phéi san xuét, gidam 3 tuan sau sinh, ndng d6 &
ngwoi tredng thanh khoang 4-10 ng/ml.
khi AFP > 1000ng/ml: hadu nhw chac chan ung thu gan nguyén phat.

Tang nhe trong u quai budng trirng, tinh hoan, mét sé ung thw tiéu héa, viém gan
hoai t&r

AFP cé ai lwc Lectin (AFP - L3) méi duwoc tim ra, dac hiéu hon AFP nhwng ky thuat
xét nghiém phurc tap.

Néu khéng c6 diéu kién dinh lwong, co thé dinh tinh AFP bang phwong phap mién
dich khuéch tan (Ouchterlony).

3.4.2. DCP (Descarboxy Prothrombin hay PIVKA-II) dwong tinh & 70% bénh nhan
ung thw gan nguyén phat va khoang 50% & nhirng bénh nhan ung thw gan cé AFP
binh thuwdng.

3.4.3. Alpha L-Fucosidase: enzyme nay tang cao trong ung thw gan nguyén phat, voi
ddé dac hiéu 90% va dé nhay khoang 75%, cling tang trong u gan lanh tinh.

4. Tham do hinh anh
4.1.Siéu am
M6t hoac nhiéu khéi (nodule) trong gan.
Echo giau, ngheéo, hén hop, dang kham
X6 ddy mach mau, dwdng mat (bending sign), vién gidm am chung quanh
Tang sinh mach mau trong u, thuéng cé huyét khéi trong tinh mach ctra.

4.2. Chyp cat I&p ty trong: mot /nhiéu khoi gidm mat do (hypodense), bat thude
khéng déu, giup hwéng dan choc hut, sinh thiét.

4.3. Chyp déng mach

Xét nghiém co ban tién phéu, gilip xac dinh vi tri, twdi mau, kha néng cét bd u
qua trung gian mot Catheter ludn vao vao dong mach than tang

Hinh anh bui tang sinh mach mau (thi ddng mach)

Twdi mau td chire 16n x6n, hd mach mau (thi nhu md)

lubng mau tinh mach vé sém (thi tinh mach)
5. Gidi ph4u bénh
5.1. Sinh thiét: sinh thiét dwdi sy hwdng dan cla siéu am, CT scan hodc soi 6 bung
Sinh thiét: chinh xac nhung dé chay mau.

5.2. Choc hut kim nhd: it bién chirng, nhwng do chinh xac va dd nhay thap hon sinh
thiét.

IV. CAC HOI CHU’NG CAN UNG THU

1. Ha dwéng mau: do té bao u tiét yéu td cé hoat tinh twong tw Insulin.
2. Tang Calci mau: do u tiét yéu t6 gibng hormon can giap.

3. Pa héng cau: do u tiét yéu td twong tw Erythropoietine

4.Yéu td V binh thuwerng nghich ly
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V. TIEN TRIEN & BIEN CHUNG

1. Tién trién: thwdng la nang, tién lwong xAau, t& vong 6-12 thang
2. Céc bién chirng:

2.1.Bang ung thu:

2.2.Vang da: chén ép dwdng mat trong gan

2.3.Xuét huyét

- Xuét huyét tiéu hoa cao: huyét khbi ctra

- Phic mac: v& nhan ung thw

2.4.Chén ép tinh mach trén gan hoac tinh mach chu dwéi

2.5.Di can: trong gan, phdi, mang phdi, xwong, hach, ndo.

VI. CHAN DOAN PHAN BIET

1. Gan dau kem sét

1.1. Ap xe gan

1.2. San la gan: yéu t6 dich t& + tang bach cau ai toan + huyét thanh chan doan
2. Vang da

2.1. Do u chén ép: Gan va tui méat Ion, phan biét nho siéu am.

2.2. Viém gan: giai doan tién vang da, SGPT tang rat cao, cac chi diém huyét thanh
cua virus viém gan va tham do hinh anh.

3. U ha swon phai

3.1. Viém gan man

3.2. Kén gan, Adenome, lymphosarcome,

3.3. K gan th& phat: Tim ung thw nguyén phat, Alpha FP binh thwéng, td chirc hoc
VII. BPIEU TRI

1. Diéu tri ngoai khoa

1.1. Ph&u thuat cat bd khéi u

Ph&u thuat cat gan van la phwong phap diéu tri triét d& nhat déi véi ung thw gan
nguyén phat. * Chi dinh

Thwong chi dinh phau thuat dwoc 4p dung cho cac bénh nhan ung thw gan giai doan
[, Il va IllA.

- Mét sb tiéu chudn thwdng dwoc xét trong chi dinh cat gan
+ Kich thwée dwoi 5 cm

+ Mot thuy

+ Khéi u cé vo

* Chéng chi dinh phau thuat

-Chtrc nang gan kém do xo gan

-Khéi u xam 1an & ca hai thuy gan
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-Khédi u xam 1an hodc lam tac 6ng gan chung
-Khéi u xam I14an tinh mach cht dwéi

-Huyét khéi tinh mach clra

-Xam 1an hach lympho

-Di can xa (thwdng gap la phdi va xuwong)

Ngay sau phau thuat, sy tai phat khéi u la co thé xay ra, ¢ khi can cat bo lan 2 hoac
tham chi lan 3. Khoang cach an toan can c6 toi thiéu la 1 cm cach t6 chirc u.

O Viét Nam, GS Tén that Tung da thwe hién t nhirng ndm 70, phau thuat nhirng u
nhé don déc, sau d6 nang d& mién dich bang LH1 cho két qua tét. Ky thuat nay
thwong ap dung cho u don doc cé kich thwdc dwdi 5cm, tubi dwdi 70. Chirc nang
gan con lai la yéu té chinh quyét dinh tién lwong, thwong cét theo thuy hodc phan
thuy.

O Nhat, t&r vong sau mb 1a 3 - 11%, séng trén 3 nam 1a 46%. Két qua tét nhét
khi u dw&i 2cm, ti Ié s6ng trén 5 nam la 60, 5%.

O Phap, Bismuth thuc hién 35 trwong hop tr 1970-1984 ti 1& sdng trén 2 nam
la 32%. Thoi gian song con tuy thudc vao chi s6 Child-Pudg trén 3 nam la 51% cho
Child A, 12% cho B va C.

Bién chirng: Cac bién chirng thuwong gap sau md cat gan la chay mau, nhiém khuén,
bang va suy gan. Hiém hon la do dwdng mat.

1.2. Ghép gan

Loi ich chinh cla phwong phap nay 1a loai bd tat ca phan ung thw va céac tén thwong
trwde no, loai bd nguy co do tang ap lwc clra, van con nguy co tai phat viém gan trén
gan ghép. Két qua & Hannover cho thdy thdi gian séng trén 3 nam la 15%, &
Pittsburgh v&i u nhé don doc thi séng trén 5 nam |a 45%.

Cac trwong hop ghi c6 mét u dwdi 5 cm hoac cd dwdi 3 u nhd hon 3 cm thi tién
lwong sau ghép rat tot, gan giong nhw cac bénh nhén ghép tang khac do cac ly do
khéng phai ung thuw.

2. Diéu tri khéng ngoai khoa
2.1.Tiém cén tuyét déi qua da truc tiép vao khdi u duéi sy hwdng dan cia siéu am

Nam 1982, lan dau tién & Nhat ban, cac tac gid Ebara M va Okuda K... d3 nghién
ctu phwong phap diéu tri UTBMTBG bang phwong phap tiém Ethanol vao khdi u
gan va thu dwoc két qua kha quan. Sau d6 da cé nhiéu nghién ciru & Phap, Y, Trung
Quéc...voi cac két qua tot.

* Co ché: Ethanol gay ra huyét khoi dong mach trong u, tir d6 gay ra mét sy hoai i
doéng khdi u va tinh trang thieu mau cuc bd khdi u.

* Chi dinh
- Cac bénh nhan da dwoc chan doan xac dinh 1a UTBMTBG
- 86 lwong khdi u khong quéa 3 khéi, tat ca déu la u co vé boc

- Kich thuwéc u thuworng nhd dudi 5 cm, thue té kich thuwée tuy thube sé lwong khéi u
(fu<12cm,2u<6cm,3u<4cm).

- Phan d6 Child-Pugh A va B; Ty Prothrombin trén 60%.
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* Phwong phap
Phwong tién, dung cu:

- Ky thuat tiém ethanol dwoc thwe hién dwédi sw hwéng dan cua siéu dm hodc CT
Scan.

- Kim tiém Chiba hoac Terumo: 0, 7-0, 9 X 7-15 cm.

- Ethanol tuyét dbi: 99, 8 %, déng éng 5 cc.

- Lidocain 1%, thubc gidm dau, dung cu sat trung.

* Ky thuat

- Xac dinh khdi u gan can choc dwéi siéu Am hodc CT Scan
- Xac dinh vi tri choc kim, gay té

- Choc kim qua da vao trung tam khéi u dwéi sy huwéng dan ciia siéu am hodc CT
scan

- Tiém cham Ethanol vao khéi u, vira tiém vira quan sat sy khuéch tan Ethanol tai
ché

- RUt kiém ra sat vé gan, thay ng tiém c6 lidocain dé gay té vé gan

- Rt kim, bang tai cho.

- Liéu lwong: 1-2 vi tri tiém/mét 1an x 2 1an méi tuan; Méi lan tiém 2-12 cc.

Téng liéu Ethanol phai tiém dwoc tinh theo cdng thirc Sugiura N (Nhat Ban) 1983

V =4/3 (r + 0.5)°.

Trong dé: V la tdng liéu Ethanol

R: ban kinh khdi u

Két qua so bd clia mot s6 nghién ctru: theo nhiéu nghién clru clia nhiéu tac gia
ngoai nwdc (Livraghi, Ebara...) va trong nwdc (Mai Hong Bang) thi két qua rat kha
quan, t)j/ & song thém sau‘3 nam la 71% (Child A), Vé’41% (Child B), mdt sO bénh
nhan song trén 7 nam. Phan I&n bénh nhan cai thién tot ve lam sang, AFP giam ro,
ty 1€ khoi u hoai t&r hoan toan trén siéu &m la hon 60%. Ky thuéat nay con c6 thé giup
dieu tri cam mau trong tred'ng hop vé khoi ung thw gan.

2.2. Phuwong phap gay tdc mach

Phwong phap gay tdc mach duwoc st dung 1an diu tién vao nam 1975 tai M.
Nakamura da diéu tri gay tdc mach cho 200 bénh nhan ung thw gan nguyén phat va
cho ty 1& séng thém 2 thang, 12 thang va 24 thang twong rng la 71%, 48, 1% va 20,
8%. Nhém gay tadc mach c6 phdi hop véi lipiodol cé thoi gian sbng thém dai hon cé y
nghia

* Co ché

Binh thuwéng, gan nhan 2 ngudn mau cung cép la ddng mach gan va tinh mach cira,
trong d6 cac khoi u nhan mau chd yéu tir ddling mach gan, do d6 viéc gay tac mach
bang céach tiém vao nhanh ddng mach chon loc nuéi dwdng khdi u sé& gop phan gay
hoai t& khéi u nhwng khong gian doan sw tuwéi mau dbi voi gan lanh. Viéc phdi hop
tac dung gay thiéu mau hoai ti véi tdc dung clia cac héa chat chdng ung thw sé lam
tang tac dung diéu tri.
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* Cac ky thuat gay tdc mach

+ Bit t&t ddng mach gan chon loc bang manh bot bé gelatin, dwa vao nhanh déng
mach nudi dwdng u thong qua ddng mach dui va ddng mach than tang.

+ Bit tdc déng mach gan siéu chon loc

+ Bit tdc dong mach gan két hop tiém héa chét chéng u (TACE), cac hoa chét
thwdng dung la doxorubicine, cisplatin...

+ Bit tdc ddng mach gan bang héa dau (TOCE)

Tac dung phu sau bit tat la: sbt, dau bung, nén, bang, hén mé gan, tang
transaminase.

Ngoai ra co thé gay bién chirng tat mach ngoai gan hoac gay ap xe hdéa.
Céc ky thuat nay co thé Iap lai sau mét khoang thdi gian tir 3-6 thang.
* Chi dinh

+ Céac khdi u gan khéng phaiu thuat cét bd duoc

+ Piéu tri cAp ctru xuat huyét phic mac do vé khdi u gan

~ + Gay tac mach trwdc mo dé lam gidm bét kich thudc khdi u va tang thoi gian
song thém sau mo.

+ Trong moi trwdng hop, tinh mach cira khéng dwoc cé huyét khébi
2.3. Cac diéu tri tam thoi khac
* Phdéng xa tri liéu

Trwdc day diéu tri phong xa ngoai cho bénh nhan ung thw gan nguyén phat da duwoc
st dung. Nhwng do két qua han ché nén hién nay it dwoc chi dinh. Nhitng chét
phéng xa dwoc st dung la 1131-antiferritin, khang thé don clén gén | 131-anti HCC.
Hién nay & chau au cling c6 nghién ctru diéu tri tia xa chon loc vao khéii u voi két
qué ban dau c6 kéo dai hoi gian séng thém clia bénh nhan.

* Héa tri liéu
Cac hoéa chét thwong dwoc sir dung la 5 FU, cisplatin, doxorubicin, Mitomycine C...

Puong sir dung phong phu: ubng, tiém tinh mach, tiém vao day chang tron, tinh
mach ctra...

* Mién dich tri liéu

Cac phuong tién mién dich thwong dugc st dung la phrong tién cé ngudn goc vi
sinh vat (BCG, corynebacterrium, ..), héa chat (levamizole, Isoprinosin...) hoac nhém
Cytokin (IL2, IFN-beta, IFN-gamma...). Tuy nhién khéng cé phwong phap nao hoan
toan dac hiéu.

MGt s6 tac gia dé nghi tiém BCG duwoi v gan sau khi cét bo khdi u voi hy vong tang
mién dich khong dac hiéu. Lai va cong sy st dung phéi hop Doxorubicine + IFN-
alpha 2 cho thay c6 gidm kich hwéc u, gidm céc bién chirng so véi nhém ching.

Ky thuat chuyen gen: dwa cac gen tri liéu dac hiéu dén tiéu diét cac té bao ac tinh
nhwng khéng lam thwong tdn t& chirc gan lanh. Céac vecto virus nhw adenovirus
thuworng dwoc st dung. Cac khang thé don dong phan ng véi khéi u ciing da dwoc
st dung dé phan b cac gen dén céac té bao ung thu.
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* Tamoxifene

Sw phu thude kich duc t6 va sw hién dién cla thy thé ndi tiét trong ung thw gan, goi y
cho s phat trien cua u la do kich thich to, tuy nhién nghién clru so bé v&i Tamoxifen
cho két qua con tranh cai.

* Nhiét tri liéu

Thwong dung song caoﬂtén (radio frequence ablation:RFA) phat ra nhiét nang thong
qua mot cay kim cam san trong long khoi u, nhiét dé cao sé giup tiéu huy té bao ung
thw. Két qua bwédc dau kha tot.

VIII. KET LUAN

Ung thw gan nguyén phat kha phd bién & nuoc ta, triéu chirng da dang va
thwong khéi phat am tham, c,hén doan phan I&én & giai doan muén nén dieu tri khé
khan, tién lwong thwdng rat xau.

_ Dy phong ung thw gan chu yéu dua vao tiém ching phong virus viém gan B
va diéu tri cac bénh viém gan man do virus.
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UNG THU DA DAY

Muc tiéu
1. M6 ta dac diém dich té hoc bénh ung thw da day.
2. Ké cac yéu td nguy co va co ché gay bénh ung thw da day.
3. Liét ké cac triéu chirng Iam sang va can lam sang.
4. Panh gia day du chan doan ung thw da day theo phan d6 TNM dé tién lwong.
5.Chi dinh cu thé diéu tri ung thw da day theo tirng giai doan
NGi dung
I.DAI CUONG

Ung thw da day ding hang dau cla cac ung thuw dwéng tiéu hda. Mac du ty 1é

tlr vong da co qhiéu hwéng gidm trong sudt 60 nam qua nhwng ty 1& bénh so v&i cac
ung thw khac van con cao.

Il. DICH TE

Ty & bénh ung thw da day thay déi gitra cac quéc gia khac nhau. O Nhat Ban, Trung
Qubc, Chilé va Ireland ty 1& méc va ty |é t& vong da cé xu huwéng gidm dang ké. O
My, trong nhirtng nam gan day, ty 1& bénh nay da giam (& nam tlr 28/100.000 dan
xudng con 5/100.000 va & niv tlr 27/100.000 xubng con 2, 3/100.000) ty 1& nam/ niy
la 1, 7, tudi trung binh la 63. Ty I& t& vong gidam ttr 33/100.000 vao ndm 1930 xubng
con 3, 7/100.000 vao nam 1990. Nam 1996 c6 khoang 22.800 trwong hgp ung thw
da day méi mac duwoc chan doan va cé 14000 ngudi chét.

O Nhat, ty 1& ung thw da day 1a 69/100.000, tudi trung binh 1a 55, va tan suit méc
bénh cé lién quan dén ching tdc (ngwdi My gbc da den, da dd va gbc Tay Ban Nha
ty 18 ung thw gép 2 1an so v&i ngudi My da trdng). Ngoai ra méi trwdng, cac chéat
dwoc xem 1a cac carcinogene tir thirc an ciing ¢6 lién quan dén bénh.Vé dich té hoc,
nguy co ung thw da day cao & tang 16p c6 doi sbéng kinh té xa hoi thap

Riéng & Viét nam thi chwa c6 théng ké cu thé
lll. UNG THW BIEU MO TUYEN DA DAY

Khoang 85% ung thw da day thudc loai adenocarcinomas (ung thw biéu mé tuyén da
day), 15% la loai lymphomas-non-Hodgkin va leio-myosarcomas va cac loai u th
phat it gap.

Ung thw biéu mé tuyén da day dwoc chia lam hai loai: loai lan téa va loai rudt non.
1. Giai phéu bénh
1.1. Loai rudt non

La loai ung thw da day hay gap. Céac té bao tang sinh cé clu truc éng dang tuyén.
Loan san tuyén (dyspIaS|a) la dac trung & thé bénh nay, loan san & mirc dd cao gap
trong g|a| doan tién trién cling nhw & giai doan im lang kéo dai tir 5 dén 15 nam.
Loan san cé thé xdy ra trén nén viém da day man teo tuyén ciing nhw & vung ¢ di
san rudt va ca hai phdi hop sé lam tang nguy co ctia Adenocarcinoma da day. Tén
thvong & dang loét, thwdng gap & hang vi va b& cong nho da day va thwong co giai
doan tién trién tién ung thu kéo dai. Khéi u cé ranh gIO’I rd, di can theo dwdng mau
dén gan va theo dwdng bach huyét dén hach, ty 1& gap & ngudi gia nhiéu hon.
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1.2. Loai lan téa: Day la loai ung thw it biét héa hon loai ruét. Té bao tang sinh tham
nhiém thanh tirng mang, lam day vach da day. N6 phat trién khap noi & da day ké ca
tam vi lam méat kha nang gian da day (goi la thé linitis plastica ho&c thé dét) kha nang
di cdn xa. N6 tham nhiém phic mac va sau phic mac, lan tda vao cac 6ng bach
mach, xwong. Loai nay thwdng gap & noi ma ung thw da day dwoc xem cé nguy co
thdp nhu & Hoa Ky va gap & ngudi tré nhiéu hon. Loai nay co tién lwong xau hon
loai rudt. Ngoai ra con mot dang khac la Adenosquamous tién lwong rat xau vi tién
trién rat nhanh va di can sém.

Tuy d6 sau va do rong cla u, chia lam ung thw bé mat va ung thw xam nhap.
1.3.Ung thw bé mat:

Chi gi¢i han & niém mac va ha niém mac, chwa dén I&p co, biéu hién 3 dang:
+ Typ I: Loi Ién hodc & dang polype

+ Typ lla: Nép niém mac chi g& Ién, Typ lib: Niém mac bang phang, Typ llc: Niém
nac hoi lun xudng.

+Typ Il La sy dao sau xudng nhw hinh hang, dwoc bao quanh bai nhirng ndt niém
mac. Co trwong hop phdi hgp gilra cac loai lam cho n6 cé tinh chat cua 6 loét.

1.4.Ung thw thé xam nhap:
Vot qua I&p niém mac dén 1&p co, thanh mac. C6 3 loai.

+ Ung thw thé sui: Mot khdi trén nén clirng va sui vao bén trong long da day, khéng
c6 loét hay hoai ttr.

+ Ung thw thé loét: Cac nép niém mac hdi tu dirng lai ngoai vong phu né.
+ Ung thw thé xam nhiém: Tén thuwong lan tda tAm nhuan toan bo da day (thé dét)

- Ung thv da day thwong lan rong vé phia thwc quan & chd ndi da day thyre quan khi
ung thw ndm & than, phinh vi. O hang vi, ung thw thU’O’ng lan xuong va gay hep mon
vi, nhwng xam 1an qua ta trang thi hiém. Ung thw cé thé lan dén mac néi nhd, mac
ndi I&n, lach, dai trang, tuy, hach vung ké can.

- Ung thw da day thuong di can dén phdi, gan, ndo, xwong, hach thuwong don (hach
Virchow), hach nach trai (hach Irish), hach quanh ron (hach Sister Mary Joseph),
budng trirng (u Krukenberg), phuc mac, tryc trang

2. Céc yéu té nguy co va co ché sinh bénh cda ung thw da day
2.1. Céc yéu t6 da dwoc khang dinh

-Loan san da day mtre d6 nang: Thuwong gap ¢ cac thé viém, loét da day man voi
loan san tuyén. Khoang 10% c6 thé tién dén ung thw da day sau 5 dén 15 nam.

-Viém teo da day man, di san rudt.

- Polyp dang tuyén cé tinh gia dinh (FAP): C6 lién quan dén ung thuw.
- Adenomas da day.

- Barrette thuwc quan: Gay ung thw vang tam vi.

- Vi khuan Helicobacter pylori: Gay viém da day man vung hang vi, viém teo tuyén da
day, loét da day, u limpho da day (MALT) va ung thw da day.

2.2. Cac yéu tb c6 thé gay ung thu da day
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- Sau phau thuat cat da day vung hang vi 15 — 25 nam theo daéi ty 1&é ung thw 1a 50 -
70% vi c6 loan san & gan miéng ndi.

- Thiéu mau &c tinh o’,ngu’m gia: C¢ lién quan gén viém da day man typ A (o4 vung
than da day véi sy xuat hién khang thé khang te bao thanh va khang thé khang yeu
to ndi.

- Bénh Menetrier (Viém da day phi dai): C6 nhiéu yéu t6 goi y c6 lién quan dén ung
thw. Nhwng khéng cé bang chung lién quan dén polype dang tuyén du rang biéu
hién phi dai déi khi c6 dang nhu polype.

- Hamartomas da day.

- Thirc an: Nguoi ta nhan thay rang nhirng ngwdi an nhiéu va kéo dai cac thirc an
dwoc bao quan bang wdp mudi, hun khéi hay say khd cd nong dé nitrat cao thuwong
két hgp v&i ung thu da day. Duw¢i tac dung cla vi khuan Nitrat sé bi bién thanh
nitrosamin, mot chat gay ung thuw.

Nitrate > Nitrite, Nitrosamin.
G
Vi khuén

- An it trai cay, rau twoi: Goi y boi vitamin C (c ché sy bién dbi nitrite thanh
nitrosamin. O’ Hoa ky, sw glam ty 1& mé&i méac cla ung thw da day két hop voi sy
giam cla nhirng thuo’ng tdn 16et dang rudt & vung thap cla da day, goiy rang sy
bao quan thuc pham t6t hon, kha nang lam déng lanh thyc pham tot (han ché sy
phat trién vi khuan) co thé cung clp rong rai cho moi tang I&p xa héi, da lam giam ty
|& mac ung thw da day.

- Tinh trang kinh té x& hoi cling cd vai tro quan trong: Ty 1€ ung thw da day cao & cac
nudc cé ddi sbng thap, khd nang nhiém khuan cang cao.

- Thubc 1a va ruou ciing duwgc xem nhu la yéu td nguy co.
2.3. Yéu t6 nghi ngo:

-Polyp tang san

-Polyp tuyén viing day vi.

-Loét da day lanh tinh.

-Nhém mau A thwong dé bi ung thw da day hon cac nhom khac. C6 1€ nhom mau
nay, kha nang bao vé cla niém mac da day chdng cac yéu t6 gay u yéu hon cac
nhém mau khac.

3. bac diém Iam sang

-0 giai doan sém: 80% thwdng khdéng co triéu,chl}ng, s6 con lai ’,thu’c‘mg co triéu
chirng cla loét, ndn budn nén, chan an, giam khau vi, dau bung, xuat huyét da day,
giam can, nuot kho.

- O giai doan tién trién: DAu chirng sut can la ndi bat (60%), bubn nén, nén, chan an,
cam giac nang tlrc sau an, dau vung thweng vi, déi khi c6 con dau loét, chan rwou
va thube 13, co thé co sét. Chay mau nhe va ri ra thwong gép nhat, voi biéu hién
thiéu mau nhwoc sac. Hep tadm vi thuwc quan gay kho nudt déi v&i thé ung thw & cao.
Hep mén vi, tién mén vi gay dau bung, nén, mét nuwéc.
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-Kham Bung: C6 khi binh thwérng hodc cé khi s& dwoc khéi u hodc mang ranh gidi
khéng ré & vung thwong vi. Ung thw da day cé thé lan dén thanh mac dinh vao céac
co quan lan can nhw tuy, dai trang, hach, mac ndi, di can dén phic mac, budng
trirng (u Krukenberg), hach quanh ron (not Sister Mary Joseph), di can dén hach
bach huyét ving va hach Virchow.(hach thwong don), xwong, phdi, gan, tuy, ndo.

- Kham téng quat: C6 thé thay thiéu mau, phu hodc vang da, cb truéng.

- Cac biéu hién 1am sang it gap: (Dau chirng can u): Gidm san tdy, nhirng mang sac
to den & da vung nach (Acanthosis nigricans), hoi chirng Trousseau, viém da co,
thiéu mau huyét tan vi the, styng hda tuyén ba, bénh than mang.

4. Cén lam sang

4.1.Vé mau

- Tang Fibrinogen va cac protein khac ctia phan rng viém.

-VS tang vira.

-Thiéu mau: gidm héng cau.

-Dinh lvgng CEA (carcinogenic embryonary antigen): Tang, chi thay ¢ giai doan

muon trong 1/2 trwdng hop, cé ich trong viéc theo dai dién tién sau phau thuat cat bd
da day.

4.2. Dich vi: Phan tich cho thdy vé toan do teo da day trwéc dé hodc phdi hop véi
ung thu.

4.3. Noi soi va sinh thiét: La moét tién bo trong chan doan ung thu bé mat, cho xac
dinh vi tri, tinh trang lan réng cda u, tinh trang chay mau.

4.4. Xét nghiém té bao hoc: bang chai té bao.

4.5. Siéu am bung, siéu am ndi soi, Scanner bung: danh gia dé réng, sau va phat
hién di can ctia ung thw.

4.6. Xét nghiém ty, choc do ndo tdy, scanner so, sinh thiét da: khi c6 goi y di can.
4.7. X quang: V&i ky thuat chup nhudém Baryte théng thudng cho ta hinh anh:

- Hinh anh khuyét v&i goc nhon cdm vao thanh da day trong ung thw sui hodc loét
sui

- Co rat va ctrng do trong ung thw tAm nhuan lan réng.

- Léet hinh ném (hinh &nh tam tai hay hinh Ii tao) trong ung thw thé loét sui.

- Ky thuat d6i quang kép gilip chan doan t6t cac thwong ton nhé nam sat bo, twong
rng voi 3 type cua giai phau bénh. (type 1: polypoide, type 2: loét ndng, type 3: l6et
dao hang).

5. Chén doan

- Chan doan cang sém thi co may diéu tri khéi (giai doan Tis), va thoi gian song
cang dai. Phat hién dwa vao X quang va ndi soi sinh thiét hang loat. O Nhat, hién
nay phat hién sém ung thw da day dén 90% tredng hgp so voi Hoa Ky la 40%. Day
la giai doan T1, T2 va thuwdng it triéu chirng.

- Vao giai doan mudn, triéu chirng cang ré va nang, c6 thé di can xa, diéu tri rat han
ché.
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- Khi ndi soi, can phai sinh thiét it nhat 10 manh. Trong thé dét, can phai sinh thiét
sau. Trong thoi ky lam seo khi diéu tri, can phai sinh thiét 2 dot.
6. Tién luong
- Tuy thubc thé mé hoc clia ung thw, vi tri cGa u, s xam Ian tai chd va di can.

- Tién lwong tét: Ung thw da day giai doan sé&m (t6n thwong & niém mac, dwéi niém
mac)

- Ung thw loai rudt non cé gi¢i han ré hon nQn tién lwong tét hon loai ung thu lan
téa, ung thg’ vUng tam vi va phinh vi I&n do chan déan chém’nén tién lwgng xau hon
ung thw phan thap cta da day, di can phidc mac tién lwong xau hon.

- Phan loai theo TNM cho phép danh gia va tién luvgng sbng, nhung con dya vao do
|&n ctia u (T), tdn thwong hach (N) va sy xuét hién cta di can (M).

T1: U chwa vwot qua niém mac, twong ng voi ung thw bé mat.
T2: U dén 16p co.

T3: U dén thanh mac.

T4: U dinh vao co quan lan can.

NO: Khéng cé hach.

N1: chi cé hach gan da day, pham vi quanh 3 cm.

N2: Hach vung bi xam nhap nhung c6 thé cét b duoc.

N3: di can hach lan réng: Khéng thé cat bé duoc.

MO: Chwa co6 di can tang

M1: c6 di can

Bang 1: Bang tién lwgng theo hiép hdi nghién ctru ung thw da dayd Nhat Ban

G/® | TNM Sbéng dén 5 nam (%)
0 Tis NOMO(g/h I&p mang nhay niém mac) 100

1A T1NOMO (xam nhap n/m, ha n/m) 95

B T2NOMO (x&m nhap dén I6p co) 82

Il -T1N2MO (xdm nhép n/m, con trong vach)
-T2N1MO(x&m nhap n/m, cdn trong vach 55
-T3NOMO (lan khéi vach)

A | -T2N2MO (xam nhap dén co hoac lan vach)
-T3, N1-N2, MO xam nhap dén co ho&c lan vach | 30
1B | T4, NO-N1, MO(dinh chung quanh) 15
v -T4N2MO (dinh chung quanh hoac) 2
-T1-T4, NO-N2, M1 di can xa
TIEN LWONG CAC GIAI DPOAN LYMPHOMA DA DAY THEO ANN ARBOR.
-G/d1:Chi & da day:Ty & twong d6i gap 26-28%

-G/d2:C6 hach 6 bung: 43-49%.
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-G/d3:Co hach trén co hoanh.

-G/d4: tén thwong lan toa (giai doan 3va 4 1a 13-31%).
IV. CAC LOAI UNG THU DA DAY KHAC

1. Lymphoma da day tién phat

1.1. Dich té

Hiém gap hon loai adenocarcinoma, chiém duéi 15% tdan bd ung thw da day va
khoang 40% cac u lympho dwong tiéu hoa. Cé khoang 1/3 trwdong hgp khdng co
hach. Loai nay gia tang trong su6t 20 nam qua.

U lympho da day c6 thé nguyén phat hodc thi phat, gap & moi Ira tudi, nhéat |a sau
50 tudi. Nhiém H. pylori dwéng nhw lam gia tdng nguy co phat trién lymphoma da
day dac biét Ia loai MALT (mucosa-associated lymphoide tissue). Hinh thai u lympho
da day da dang, u sinh ra tir cac td chirc dwdi niém mac lan vao bén trong thanh,
trén mot dién rong hodc tao thanh mét khdi nguyén ven. O dé niém mac cé hinh nét,
niém mac day ra, doi khi bi an mon, khdi I16n tao ra u dang polype, hoac cé khi lan
dén ta trang.

1.2. Triéu chirng

Gay sut, dau thwgng vi, budn non va non, thiéu mau, sot, chay mau, it khi thang.
Lam sang so dwoc khodi u (1/3 trwdng hop)

1.3. Chan doan

Phan biét v&i Adenocarcinoma da day déi khi rat khé dwa vao ndi soi va sinh thiét
(ddi khi phai sinh thiét sau). X quang khéng cé hinh anh nao la d&c hiéu, nhung néu
phdi hop thwong tén dang polype va l6et trot trén cung mét bénh nhan thi goi y cho
chan doan.

1.4. Di can

Hach, gan, tdy xwong, lach, phuc mac, tang trén co hodanh.
1.5.Tién lvong

Tét hon adenocarcinome, 40%- 60% bé&nh nhan séng dwoc 5 nam.
Tién lwgng cac gioai doan clia lymphoma da day theo Ann Arbor.
-G/d1:Chi & da day:Ty |é twong dbi gap 26-28%

-G/d2:C6 hach 6 bung: 43-49%.

-G/d3:Co hach trén co hoanh.

-G/d4: tén thwong lan toa (giai doan 3va 4 1a 13-31%).

2. Sarcome co tron

Chiém 1%- 3% Ac tinh bat nguon tir co. Ton thwong & than da day, gay loét va chay
mau. N6 hiem khi xam nhap vao cac tang lan can va khong di can hach nhwng co6
the lan dén gan va phoi.

3. U carcinoid da day

Chiém 0, 3% ung thw da day. Day la loai u ndi tiét tao ra cac chat c6 nhiéu hoat tinh
sinh hoc nhw serotonin, histamin, somatostatin va cac kinin nhung khong gay cac
triéu chirng phirng mat, tiéu chay va cac triéu chirng tim phdi nhw trong hdi chirng
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carcinoid. Ton thwong thuwong & I6p dwdi niém mac nhung co thé loét dén lop co'.
Ton thwong nhiéu noi kém tang gastrin mau.

4. U trung mé khéc: ac tinh bat nguén tr mé than kinh

5. Sarcome mach mau Kaposi: Cht yéu & da, ndi tang dég biét da day. Biéu hién
dwéi dang not & dwdi niém mac, doéi khi léet cé mau dc} sam, ‘duc‘)’ng kinh 1-2 cm.
Thﬂuc‘mg gap & bénh nhan AIDS hoac bénh nhan dang diéu tri bang liéu phap &c ché
mién dich.

6. U da day thtr phat: Thwong hiém, nguyén phat tir mét melanome ac tinh, ung thw
vu, phéi, tuy, tinh hoan, tuyen mang tai. Hinh anh X quang giébng v&i lymphome hodc
u da day thé lan toa. Chan dodan bang ndi soi, sinh thiét

V. bIEU TRI
1. Biéu tri Carcinoma da day
1.1. Phau thuat

- Phau thuét van la chi dinh hang d4u, phat hién s&m, két qua sau phau thuat cang
cao (ty 1& song sau 5 nam la 37% & Nhat va 10-15%: & Hoa ky).

- Cét cach bo khdi u it nhat 5 cm.

- Cat ban phan: Ung thu bé mat & 1/3 dwoi chwa di can hach thi cat da day ban
phan la da.

- Cat toan phan: Ung thw 1/3 gilra va trén cat da day toan phan tot hon cat ban phan
hoac cat cwc trén, nao bd hach toan bd.

- Cat lach phdi hop khi ung thw da day & b& cong 16n.

- U tam vi: C&t phan cubi thwc quan va phan dau da day.

- Dat stent, cat bang tia laser kém cam mau véi Nd:YAG (Argon va Neodymium:
Yttrium aluminum garner) qua ndi soi trong trwo'ng hop u chay mau va qua giai doan
phau thuat.

1.2. Diéu tri ngoai khoa tam th&i: Khi phau thuat bung thay c6 di can xa.

1.3. Piéu tri khéng phau thuat

* Hoa tri:

Cai thién dugec triéu chirng dau, triéu chirng toan than, lam cham tai phat tiv hach
hoac cac 0 di can, diéu tri giai doan ung thw khéng phau thuat dwgrc va bo sung cho

can thiép phdu thuat.Thwdng dung da hoa tri liéu nhwng chua thdy ting thdi gian
song, déc cho gan, tim va than nén dung than trong cho ngudi gia.

PLF

*5-FU: 2600mg/m2 truyén tinh mach trong 24 gi¢, méi tuan 1 1an trong thoi gian 6
tuan Chong chi dinh: phu nir cé thai, bach cau < 2.500/mm

*Cisplatin: 50mg/m2/ truyén tinh mach trong 15 phut tuan 1, 3, 5 va 8.

*Calcium folinate 500mg/m2 truyén tinh mach trong 30 phit méi tuan 1 1an trong 6
tuan.

FAMtx
*Methotrexate 1500mg/m2 truyén 30 phut nghi 60 phut trong ngay thr nhéat.
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*5-FU: 1500mg/m2 truyén trong 30phut, ngay th&r nhéat.

*Calcium folinate 15mg/m2 truyén‘ trong 24gi® sau khi truyén methotrexate trong
ngay dau, tir ngay th 2 tr& di, truyén trong 6 gio.

* Doxorubicin: 30mg/m2 truyén trong 30pht, 1ap lai ngay thir 15 va 29.

Thubc c6 nhleu tac dung phu nhw budn nén, sot di chay, viém thwc quan, suy tuay,
gidm bach cau hat, nhiém ddc co tim, rung téc, ndi may day.

* Xa tri

* Dung1 liéu 28- 35Gy tryc tiép tai day khoi u trong khi phau thuat, hoac trén mat cat
trong khi phau thuat.

* Dung liéu 45-50Gy, 20-30 lan két hop voi hoa tri cho cac trwdng hop khéng phau
thuat dwoc va co tién lvong xau(di can mang bung, xwong, hach sau), hoac cung
v&i phau thuat sé lam giam dau va cham sy tai phat u va han ché di can.

Két qua diéu tri phau thuat: Theo JRSGC

-Tuyét d6i: T1, T2, hach nao vét xa ving ton thwong, chwa c6 di can gan, phic mac.
Ty |& song sau 5 nam la 50%.

-Twong dbi: T1, T2, chwa di can, hach gan vung tén thwong. Ty 1& séng sau 5 ndm
la 25%.

-Khéng diéu tri twong ddi: T3, Ién, réng, di can gan, phiuc mac.Ty |é sbng sau nam
nam la 15%.

-Khéng diéu tri [uyét d6i: Khi u qua 16n, u & giai doan T4N1, T4N2, c6 hon 4 hach
phat hién khi phau thuat (2%).

1.4. Cac bién phap hd tro' khac: Boi phy sat, dung thubc gidm dau théng thuong,
morphin va cac dan xuat cta no.

2. Diéu tri Lymphoma da day va céc loai ung thuw khac cia da day
2.1. Lymphoma da day.

-G/d1: Cat ban phan hay toan phan kém hoa va xa tri sau phau thuat: 4 liéu CHOP,
phoi hop mét hay hai lan xa tri 39, 6Gy. Thanh cbng 80%. Néu la loai MALT
lymphoma thi phoi hgp diét tan goc HP.

-G/d 2, 3, 4: Phau thuat kém hoa tri liéu, loai lan toa sdng khéng qua 2 nam.

- Néu khéng phau thuat dwoc: Hoa va xa tri: 4 liéu CHOP phéi hop xa tri 25, 5Gy
ntra bung trén.

Theo doi ,téi phat sau phau thuéat: Noi soi da day trong vong 3 nam dau, chu y vong
bach huyét Waldeyer vi day la vi tri hay tai phat.

Két qua diéu tri: Séng > 5 nam la 50%

2.2. Sarcome co tron

- Ac tinh bat ngudn tr co. Ton thwong & than da day, gay loét va chay mau. N6 hiém
khi xém nhap vao cac tang 1an can va khéng di can hach nhwng c6 thé lan dén gan
va phoi.

- Piéu tri ph3u thuat két hop hoa tri liéu cho trwdng hop da co di can

2.3. U carcinoid da day
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- Day la loai u noi tiét tao ra cac chat co nhiéu hoat tinh sinh hoc. Ton thwong
thwong & I&p dwdi niem mac nhwng cé thé loét dén I&p co. Ton thwong nhieu noi
kem tang gastrin mau.

- DBiéu tri bang phau thuat, hoa tri kém Octreotide cé thé cai thién triéu chirng & nhiéu
bénh nhan.

2.4. U trung mé khac

- Ac tinh bat nguén tr mé than kinh.

- Piéu tri cht yéu bang phau thuat.

2.5. Sarcome mach mau Kaposi

- Chu yéu & da, ndi tang d&c biét da day.

- Thuwong gap & bénh nhan AIDS hodc bénh nhan diéu tri bang liéu phap trc ché
mién dich.

- Piéu tri bang phau thuat, tién lwong rat xau.
2.6. U da day thw phat
Diéu tri bang hoa tri, tién lwong xau.

BENH AMIP GAN
Muc tiéu
1. Giup sinh vién chan doan duwoc bénh abcés gan
2. Nam dwoc cac phat dé diéu tri ap xe gan theotirng loai nguyén nhan.

3. ,Ném dwgc ham lwong, liéu lwong, co ché tac dung va tac dung phu cla cac
thudc x&r dung trong dieu tri ap xe gan.

N&i dung
DAI CUONG

La tinh trang viém, nhiém tring va nung ma xay ra & gan. Nguyén nhan chi yéu la
do Amip va vi trung sinh mQ. Vé co ché bénh sinh va dwéng xam nhap ciing nhw vij
tri cha abcés nguwoi ta chia lam hai loai: Abcés nhu mé va abcés mat quan.Bwong
xam nhap cla tac nhan gay bénh thwong qua 1 trong 5 co ché sau:

- Qua dwong tinh mach ctra.

- Qua dwéng nhiém trung huyét.

- Nhiém trung dwéng méat ngwoc dong.
- Puong tiép can

- Do chén thuong

ABCES GAN AMIP

I.DAI CUONG

La loai nguyén sinh vat (protozeaire) thuéc ho Entamoeba. O ngudi cé 4 loai:
Entamoeba, Endolima, Pseudolima va Dientamoeba. Chi cé loai E.histolytica con goi
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la E. hoat d&ng la gay bénh. Thé E.minuta sdng cong sinh khéng gay bénh trong dai
trang va dang kén gay lay lan bénh.

Tan suét nhiém amip
Il. PBPONG XAM NHAP VA BENH SINH

Kén Amip theo phan ra ngoai, ¢ thé ton tai 10-15 ngay. Kén khong bj tiéu hly boi
thudc tim va clor, trong formol 0, 5% sau 30 phut kén m&i chét.

Sw xa4m nhap lién quan dén kha nang thyc bao cla ching, san sinh ra men
collagénase va mot protein gay doc té bao.

Thuwong ton mach mau giup amip theo tinh mgch vao tuan hoan qL’fa hoac bach
mach dén gan. Hiém khi vao tuan hoan chung dé tao thanh abcés phoi, ndo, lach do
amip.

lll. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh canh Iam sang goi y khi tién st c6 amip rudt nhét 1a dang hodc méi xay ra mét
vai tuan.

Giai doan dau (mét vai ngay dau) 1a viém gan amip (Amebia hepatitis)

Giai doan abcés gan: Thuong xay ra kha dot ngot véi sét cao, cé thé kém rét run 39-
400 C, vé mét nhiém trung, c6 thé kém budn nén hodc nodn, dau nhiéu ha swon phai.
Bau gia tang khi thé sau, ho, nhwng thwdng khong cé héi chirng tdc mat, kham thay
gan I&n nhat 1a gan phai. Gan thwong mém hodc céng,

Céc thé khoéng dién hinh

Thé vé&i con dau bung cap

Thé thiéu mau suy kiét

Thé gid u

Thé bién ching

IV.XET NGHIEM

1.Céac xét nghiém khbéng dac hiéu
-CTM.

- VS.

- Men Transaminase.

- Bilirubine mau.

2.Xét nghiém phan tim amibe
3.Xét nghiém huyét thanh tim chi diém amibe
4.Cac phuong phap ghi hinh

- Siéu am gan

- Chup cét 16p ty trong.

- Chup cbéng huwéng.

- Chup phim

- Chiéu



169

- Choc hut ma

- Chup nhép nhay gan v&i technitium 99
- Xét nghiém amibe truc tiép

V.CHAN DOAN

Dua vao tién st¥ va bénh sir ly amibe. Chan doan goi y khi c6 tam chirng Fontan:
Sot, gan lon va dau.

Chéan doan dat ra khi trén siéu am hoadc CT cho hinh anh Abces.
Dwa vao chi diém amibe bang huyét thanh hoc:

VI.CHAN POAN PHAN BIET

1.Phan biét abces gan amibe va abces mat quan

2.Ung thw gan

3.Viém tai mat cép

VII. BPIEU TRI

Diéu tri abces gan amip 1& mét diéu tri ndi ngoai khoa hoac két hop véi tha thuat
thuat choc hat cé hwéng dan siéu am hodc CT scanner. Két qua diéu tri phu thudc
vao nhiéu yéu t6 nhuw: tinh trang chung clia bénh nhan, giai doan phat trién va chan
doan bénh, tinh trang tén thwong gan giai doan viém, abces giai doan s&m, kich
thwéc con nhé (<6 cm), chwa héa ma hét, sd lwong, kich thuwdc va vi tri ctia cac &
abces.

1. Diéu tri ndi khoa
1.1 Bién phap chung: nghi ngoi, an ubng cung cap di nang lwong va chéat dinh
dwéng, giam dau va ha sét néu can. nhw paracetamol 500mg x 3 vién/ngay hoéac

Efferalgan (paracetamol+codein) 530mg x 3vién/ngay, Diantalvic (paracetamol+
dextroprofan 530mg x 3 vién/ngay.

1.2 Thubc

+ Emétin: 1a thubc diét amip t& chirc (amip hoat déng) da dwoc st dung rat 1au cé
d&c tinh khuyéch tan mé réat tét, chiét xuat tr cay Ipéca. Thubc cé dac tinh tap trung
cao & gan, phdi, lach, than, thai trlr cham qua than van con trong nwéc tiéu 1-2
thang sau diéu tri. Co ché tac dung la chen sw tdng hop protein mét cach khéng hoi
phuc do s &rc ché di chuyén cta Ribosome trén ARN théng tin.

Téac dung phu: buén nén, di chdy, dau co nhwng tac dung phu quan trong nhat 13 tim
mach gay viém co tim nhiém doéc do gay phu va hoai t& soi co’ tim, gay suy tim, loan
nhip tim nguy hiém. Cac triéu chirng nhiém déc trén tim la nhip tim nhamh, loan nhip,
dau vung trudc tim, va suy tim cap; do dé tranh dung cho bénh nhan cé bénh tim
mach, can kiém tra dién tim trwéc, trong va sau khi diéu tri. Bat thuwéng dién tim trong
tring déc emetin la: nhip tim nhanh, P-R kéo dai, QT dai, QRS dan réng, T dao
nguwoc. Co hai loai:

- Emetin Chlohyarate: 6ng 30, 60, 40 mg. Liéu 1 mg/kg dung 7- 10 ngay. Liéu trinh
thtr hai phai sau phai cach lieu trinh dau 4 tuan. Dap rng tot giam sot sau 2- 3 ngay
- Déhydroémetine 1a loai tbng hop cé doc tinh thap hon émétine. Liéu 1, 5 mg/kg
dung 10- 15 ngay. Liéu trinh th( hai phai sau liéu trinh dau 3 tuan.



170

+ Nhém Nitro- imidazole thuwdng: la Métronidazole (Flagyl, Klion) cling diét amip mé,
con diét amip long rudt, co ché tac dung la do khir ferrodoxin, chat khir nay phan
(ng v&i cac phan t&r Ién cha vi khuan dé diét chung. Thubc hap thu qua rudt nhanh
80% sau 1 gi®, thoi gian ban hay sau 8 gid. Néng dd cao trong mau sau 5-7 gio.

Tac dung phu: [a nhtre dau, nén mira, chan an khd miéng, cé vi kim khi, mét, chéng
mat. O’ cac suc vat thi nghlem c6 thé gay di bién gen nén khéng dung cho phu ni
mang thai. Liéu 25 -30 mg/kg trong 10 - 15 ngay. Thubc dwoc trinh bay duéi dang
vién 0, 25mg x 4-6v/ngay hodc lo 0, 5g trong 100ml, liéu 1g/ ngay; chuyén tinh mach
chia 2 lan trong vong 1 gio.

+ Cac imidazole khac: Tinidazole, Nimorazole, Secnidazole (Flagentyl) va
Ornidazole. Cac thudc nay cé thoi gian ban hiy kéo dai nén chi can dung ngay 2 lan,
5-7 ngay. Trong cac loai nay, chi c6 Tinidazloe (Fasigyne) diét amip tét, con céc loai
khac kém hon métronidazole trong diéu tri amip. Vién 0, 5 g liéu 3 vién/ngay, ubng
trong 5 ngay.

- Chloroquin c6 nong dé cao trong phoi gap 200 lan/huyét thanh va trong gan 400
lan/huyét thanh. Uc ché tong hop DNA va ARN, lam cham sy nhan déi va sao chép
cua ARN. C6 jthé ding ngan ngta abces gan amip khi amip rudt hoat dong, hoac
phéi hop v&i Emetine va Métronidaque trong diéu tri abces \{‘l c6 thé dung lau dai.
Lieu lwvgng dung la 1 g trong 2 ngay dau va 0, 5 g trong 3- 4 tuan.

- Cac khang sinh:

+ Paromomycine (Humatin) thudc nhém Amino glycoside. Liéu 25-30 mg/kg trong
lwong, dung 5-10 ngay.

+ Nhém Cyclines: Tetracycline vién 0, 25g x 4-6 vién/ngay ; Doxycyclines, vién
100mg x 2ién/ngay x 2 tuan.

+ Erythromycine, vién 0, 25g hoéac 0, 5g ; liéu dung 1, 5g/ngay x 2 tuan.

Céc khang sinh nay tac dung yéu trén amip nén chi dung dé phéi hop.

- Céc thubc diét amip long ruét:

Diloxanide furoat la dan xuat ctia dichloroacetanide, co' ché tac dung chuwa duwoc biét
rd rang. Lieéu 500 mg x 2 lan/ngay x 10 ngay.

Lodoquinol (Direxiode, Enterovioform). Liéu 650 mg x 2 lan/ngay x 3 tuan.

2. Thg thuat: Choc mg dwdi sw hwdng dan cla siéu am, nho siéu am vé, CT scanner
c6 thé phat hién cac 6 abces con nhd hoac sau khi diéu tri bang thudc 6 abces Idng
hoa hoéq tdan va khéng don sach. Xac dinh vj tri 6 abces sau dé ch9c hut dudi sy
hwéng dan cla siéu am hoac CT scanner, rira sach ma sau do c6 thé bom tryee tiep
thudc diét amip vao 6 abces nhw déhydroemetin, Flagentyl. Va hit 1ap lai néu kiém
tra con mu, két qua rat tot giam dau va sot rat nhanh rat ngan thoi gian dieu tri.

3. Phdu thuat: nay giam dan chi c6 ap dung cho nhirng 6 abces qué lon, ap xe sat
bao gan doa v&, ap xe gan v& hodac nam & vi tri khdng choc hat dworc.

VIEM NHU MO GAN DO VI TRUNG
I.GIAI PHAU BENH

La sw nhiém trung nhu mé gan va sw tAm nhuan cac té bao da nhan trung tinh va
cac dai thwe bao cudi cung do hoai tlr va tu mia.Abces gan nhu mé do vi trung coé thé
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don doc hodc nhiéu 6. Day la bénh it gap chi yéu & nhitng nguoi gia trén 60 - 70
tuoi.
II.LNGUYEN NHAN VADUONG XAM NHAP VI TRUNG
- Qua duwong tinh mach ctra va bach.
- Qua thé nhiém trung huyét.
- Vi triing dén tryc tiép do cac vét thwong hé.
- Céac chan thwong bam dap, bdi nhiém va abcés hoa.
lIL.TRIEU CHU’PNG LAM SANG

Thwdng cé triéu chirng 1am sang cta 6 nhiém trung hodc bénh ly nhiém trung tién
phat.

IV.XET NGHIEM
1.Cac xét nghiém khéng dac hiéu

BC tang da nhan trung tinh tang, thiéu mau, VS tang cao, Phosphatase kiém tang,
cdy mau c6 thé xac dinh dwoc nguyén nhan.

2.Ghi hinh: Siéu am va CT rat c6 gia tri d& chan doan & abcés.
3.Cay mu
V.PIEU TRI

Chu yéu bang khang sinh thich hop nhét I1a khi da xac dinh dwoc vi trung, két hop
choc hut ma hodc phau thuat. Khi chwa c6 két qua vi trung, can phdi hop véi
Cephalosporin thé hé Il véi Aminoglycosides va Métronidazole. Céc khang sinh, liéu
lwong va cach x& dung nhw trong diéu tri 4p xe gan mat quan.
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VIEM GAN MAT QUAN

I.DAI CUONG

Day la bénh canh kha phd bién dirng hang thir hai sau abcés gan amibe. Soi
va giun chui dwdng méat la hai nguyén nhan va yéu t6 lam dé thwong gap nhat.
I.LBUPONG XAM NHAP VI TRUNG VA CO CHE BENH SINH
Trong diéu kién binh thuwong, co vong Oddi hoat dong tt, trong dwdng mat khéng cé
vi trung hodc so lwong rat it khéng du gay bénh. Trong tredong hop cd soi dwong mat
gay tac nghén, & tré va tang ép e dich méat tao diéy kién thuan Igi cho vi trung di
ngugc dong. Trong giun chui ong mét, ngoai co ché co hoc nhw séi giun con tryc
tiep mang vi khuan tir dwong rudt va cé thé ca ky sinh trung vao dwong. Ngoai ra
con c6 cac bénh ly khac nhw ung thv dwong mat, u dau tuy, bénh ly co vong Oddi.
Viém xo chit hep co vong Oddi hoac cac bénh ly hiém gap hon nhw loét da day ta
trang thing vao dwdng mat, ung thw dai trang, ung thw da day hoac cac tha thuat
soi, chup dwong mat ngwoc dong co thé gay viém nhiém dwdng mat. Do d6 phan

I&n cac nhiém trung 1a do E. Colie, va cac loai Gram am dwdng mat va ky khi
Bacteroide va Clostridium

11.GIAI PHAU BENH
1.Dai thé

Gan thwong to ca hai thuy hodc wu thé & gan trai, co thé gay hién thuong (r mat.
Ngoai ra c6 thé cé xo dwdng mat hodc xo gan & mat, viém tii mat man

2.Vi thé

Cac 6 viém hoai t&r v&i sy hién dién cla té bao da nhan trung tinh, thuc bao thoai
hoéa, & mat, nghén mat nhiém trung. Ong mat bi gian, co thé cé hinh anh xac va
trirng giun trong 6 abcés va trong dwdng mat hodc xo' gan & mat.

IV.TRIEU CHU’'NG

1.Ldm sang

- Kh&i phat

- Toan phat

2.Can lam sang

CTM Bach cau téng c6 thé Ién dén 20000 da nhan trung tinh tang.
Bilirubine mau tang nhat I bilirubine trwc tiép, Phosphatase kiém tang.
(GT va men ALAT, ASAT c¢o6 thé tang.

Xét nghiém ghi hinh

Siéu am ndi soi cho két qua tét doan cudi ng mat chad, béng Vater, co vong Oddi.
V.CHAN DOAN

Can dat ra & nhitng bénh nhan co tién st soi, giun duong mat. Lam sang co6 dau
hiéu tat mat nang, gan I&n da’u nhiéu cho rung gan rat dau. Bap rng kém ‘hoac
khoéng dap ng véi diéu tri. Chan doan xac dinh can dwa vao siéu am, chup cat I1&p
ty trong.

VI.BIEN CHU'NG VA TIEN LUONG
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1.N&i khoa

Nhiém trung huyét va choang nhiém trang Gram am.
H6i chirng gan than.

Tran dich mang phdi va mang tim.

Viém tuy cép, c6 thé 1a mot bénh canh di keém.

Xo gan ¢ mat.

2.Ngoai khoa

O abcés v& vao 6 bung gay viém phic mac.

Tham mat vao mang bung gay viém phic mac mat.
Chay mau duwdng mat

VII. BIEU TR|

Day la bénh canh nang ngoai nhiém trung con kem nhiém doc va blen chirng ngoai
khoa, do d6 can dat trong bdi canh diéu tri ndi ngoai khoa va héi strc cip clru.

1. Diéu tri n6i khoa

- Bién phap chung: cung cip day da dinh dwdng, nang lwong va can bang
nwdc dién giai.

- Khang sinh: can hwéng dén cac vi tring Gr (-) duong rudt ky khi, vi day 1a
bénh cénh abces thwong kem theo tac nghén dwong mat nén dung khang sinh pho
rong nong doé cao trong dwong mat, thwong dung bang duwong tiém va dai ngay
thwong >2 tuan |é. Tot nhat la dwa vao vi trung, khang sinh do va két hop khang
sinh. Cac khang sinh thwdng dung la:

- Pénicilline 4 - 6 triéu don vi/ngay

- Ampiciline 2 - 3 g/ngay

- Céac Cephalosporin thé hé IlI: Céfotaxime (Claforan) 3 g/ngay, Ceftriaxone
(Rocéphin) 2 g/ng.

- Cac dan chat: Carbenicilline thwong nhay cadm vai trwc khuan ma xanh va
protéus (lieu 200 mg/kg/ng), Ureidopenicilline nhuw: Azlocilline, Piperacilline lieu
3g/ng. Tac dung tot v&i triee khuan mua xanh, Proteus hemophilus, Enterocoque.

- Cac Moxalactam, Carbapenem, Monobactam.

- Nhém Aminoglycoside: thuwong dung Gentamycine lidu 3-5 mglkg trong
lwong/ngay, hoac cac khang sinh khac: Amikacin liéu 15 mg/kg/ngay; Netilmicine liéu
5-7 mg/kg/ngay.

Chu y: nhém Aminoglycosides c6 thé gay doc tai trong va than.

- Nhém Quinolone: Ofloxacine (Oflocet) liéu 400 mg/ngay; Ciprofloxacine liéu
15 - 20 mg/kg/ngay.

- Nhém Métronidazole: nhat 1a dwong tiém truyén, thuwong ding trong treong
hop nhiem trung ky khi Bacteroide liéu 1, 5 g/ngay.

- Giam dau va chdng co that dwong mat dwgc ding trong truong hop co soi
co that dwdng méat véi Spasmaverine 40 mg x 3 vién/ngay. Buscopan 6ng 10 mg x 2-
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3 6ng/ngay; Spasfon (Phloroglucinol) éng 80 mg x 2 -3 éng/ngay; hodc gidm dau
thudc nhém Noramidopyrine: Visceralgin dng 500 mg x 1-2 éng/ngay. C6 thé gay
gidm bach ciu hat. Visceralgine forte: phéi hop Noramdopyrine (500 mg) +
Tinémonium (25 mg) la mét thudc chdng co that co tron, tiém bép sau hodc tiém tinh
mach cham dé tranh tut huyét ap.

- Chong choang do nhiém tring Gram &m néu c6. Ngoai diing khang sinh tich
cwc can chuyén dich day da va dung cac thuéc van mach nang huyét ap nhw
Dopamine, Dobutamine (Dobutrex). Chuyén bang bom dién vé&i lieu 5-10 ug/kg/phut.

2. Diéu tri ngoai khoa

Khé thwe hién vi bénh nhan dau trong tinh trang nhiém tring nang c6 thé cé choang,
hon niva & day cé nhiéu & abces kich thwéc nhd cé thé ndm sau kho co thé phat
hién ho&c loai bd. Phau thuat con nham dé loai bd cac tdc nghén co hoc nhw giun
hoac soi.

Tha thuat qua ndi soi: béng ndi soi va chup dwdng mat ngwgc dong giup xac dinh
chan doan. Ngoai ra con dwoc sir dung dé lay giun, séi, x& co' vong di giup giai téa
tédc nghén co hoc.
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VIEM TUY CAP
Muc tiéu
1. Ndm dwoc cac triéu chirng 1am sang va can 1am sang cla Viém tuy cip
2. Chan doan duoc cac thé va bién chirng viém tuy cép
3. Trinh bay dwoc cac phac dd diéu trj viem tuy cap theo thé bénh va nguyén nhan.
N&i dung
I. MO PAU

Viém tuy cap (VTC) la mét bénh ly cép tinh cla tuyén tuy, cé thé thay déi tw
viém tuy phu né cho dén hoai t&r tuy trong dé mdc dé hoai ti lién quan dén do tram
trong ctia bénh. Thuat ngl® VTC xuét huyét it c6 y nghia trén |am sang b&i vi mot
lwong xuét huyét ké it nhiéu co thé thay trong VTC ciing nhw trong céc rdi loan khac
nhw chan thwong tuy hay u tuy va ciing nhw trong suy tim sung huyét nang.

Il. BENH NGUYEN

- Soi

- Do rwou gay VTC va viém tuy man

- Sau ph3u thuat bung sau néi soi va chup dwérng mat tuy ngwoc dong.
- Chén thwong vang bung.

- Bién dwéng

- Nhiém trung: quai bi, viém gan siéu vi, giun ddia
- Do thubc

- O loét da day ta trang thiing dinh vao tuy

- Tui thwa ta trang

- Ong tuy chia d6i

lll. CO' CHE BENH SINH

1 Thuyét téc nghén va trao nguoc

Do s6i giun u da lam kh&i phat VTC. Sw tdc nghén nay thudng kem theo sy trao
nguwoc dich tuy da dwoc hoat hda co thé kém theo dich mat la nhirng yéu t6 gay hoat
hdéa men tuy.

2 Thay déi tinh thdm cua 6ng tuy

Binh thwdrng niém mac éng tuy khéng thAm qua cac phan t&r > 3000Da sy gia tang
tinh thAm xay ra khi c6 acide acetyl salicilic, histamin, Calcium va Prostaglandin E2.
Khi d6 hang rao biéu mé cé thé thdm qua cac phan ti tv 20.000 - 25.000 Da. Piéu
nay cho phép thoat cac phospholipase A, Trypsin va elastase vao mé ké tuy dé gay
ra VTC.

3 Thuyét ty tiéu

Thuyét nay cho rdng cac men nhu trypsinogen, Chymotrypsinogen, proélastase va
phospholipase A2 dwgc hoat hda ngay trong tuy gay ra VTC.

4 Thuyét oxy héa quéa murc
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Theo thuyét nay viém tuy cap dwoc khai phat la do sw san xuét qua mirc cac goc
oxy héa ty do va cac peroxyde dwoc hoat héa do sy cdm (rng men cla hé thong
microsom P450.

IV. LAM SANG
1 Pau

Bau thwong khai phat dot ngét véi con dau bung cap dau co thé thay doi tir nhe dén
rat nang, dau thudng xuyén va co con trdi han I1én trong VTC do giun khéi dau la
dau con kiéu giun chui ong mat

2 Nén

No6n ciling la triéu ching thwdng gap (70-80%)
3 Bung chudong

Do liét da day va ruét cling thwdng gap

4 Hoi chirng nhiém trung

Trong trwéng hop do giun va séi, ¢ thé xay ra ngay dau hay ngay th& hai con trong
VTC do rwou nhiém trung thwong dén mudn sau 5-7 ngay do bdi nhiém. Trong thé
nang xuat huyét hoai tr cac triéu chirng toan than ndng né véi hoi chirng nhiém
tring nhiém doc bung chwéng va dau lan rong dau lan rong c6 thé co dau bung
ngoai khoa. Ngoai ra con c6 dau xuét huyét ndi hay cac mang bam tim & quanh rén
hay ving héng (d4u Cullen va Turner)

5 Vang da: co thé‘lé do nguyén nhan Cl]g giun hay séi hay trong trwdng hop dau tuy
bi viém hay phu né chén ép Ién dwdng dan mat.

V.XET NGHIEM
1 Amylase mau

Thuong tang 4 dén 12h sau khi dau trong VTC thé phu Amylase thuong giam
sau 3-4 ngay, trong VTC phai tang trén 3 lan binh thudng.

2. Amylase niéu

Amylase dwgc hap thu va thai trir qua dwong tiéu, do do thuwong tang cham
hon sau 2-3ngay thwdng cao nhat vao ngay thir 4-5 va kéo dai 5-7 ngay.

Ty s6 Amylase niéu/Amylase mau la 1, 7 dén 2.
3. Lipase mau

Thwong tang song song v&i Amylase mau dac hiéu hon. Kéo dai hon nhwng dinh
lwong phirc tap va mat nhiéu thoi gian nén thyc té it ap dung. Binh thudng lipase
mau 250dv/L.

4. buwong mau

Luc d4u do sy phéng thich Glucagon nén cé thé lam tang dwdng mau hay do hoai tir
dao langerhans dwdng mau cé thé I&n hon 11 mmol/l.

5. Calci mau

Cé6 gidm trong VTC nang thwdng xuéat hién ngay thr 2-3 va kéo dai mét vai tuan
calcimau< 2mmol/l la tién lwgng nang.

6. LDH
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Tang trong VTC hoai t&r khi LDH >350Ul/I thi cé nghia la tién lwgng nang.
7. PO;

Thuwong 60mmHg xay ra 25% treong hop viém tuy hoai tir nhét |a trong truéng hop
c6 hoi chirng suy sup hé hap & ngudi Ion.

8. Céng thire mau

Bach cau trung tinh cao, nhat 1a VTC do giun va séi, khi bach cau >16000/mm3 Ia
yeu to nang.

9 Siéu am tuy

Tuy l&n céu tric nghéo hon binh thuwong siéu am con gidp phat hién dich trong 6
bung, giun soi hay cac bién chirng cia né nhw ap-xe va nang gia tuy.

10 Chup cét I6p ty trong (CT Scanner): ¢6 5 giai doan A, B, C, D, E. Cé y nghia tién
lwong.

11 X quang

Thwdng it gia tri trong chan doan VTC trong trwdng hop liét rudt nhiéu cé thé co
hinh anh quai rudt gac.

VI.CHAN DOAN
1 Chén doan xac dinh

Can nghi dén viém tuy khi bénh nhan cé con dau bung cép vung thuwong vi va ha
swon trai kém nédn mira nhiéu toan than cé héi chirng nhiém trung, bung chwéng
nhiéu kham cac diém dau tuy rd phdi hop véi amylase mau hay niéu > 3lan binh
thuwérng hay hé sb thanh loc >5. Siéu am hay chup cét I&p ty trong ¢6 hinh anh VTC.

2 Chén doéan gian biét
2.1 Thang tang réng

Dé&c biét 1a thing & loét da day ta trang can dwa vao tién sl loét véi con dau kiéu
dao dam kham cé diu bung ngoai khoa va mét vung duc trwdec gan, chup phim bung
khoéng chuan bi cé liém hoi dwsi co hoanh. O day amylase mau khéng cao chi ting
2-3 1an binh thwong.

2.2 Viém dwdng mat tai mat cap

Can dua vao tién siv séi dwong mat, con dau quéan gan kham thay cac triéu chirng
vé gan mat v&i gan lon, tui mat Ién va dau vang da vang mat siéu am giup phat hién
tui mat I&n thanh day.

2.3 Téc rudt, 16ng rudt cap.

2.4 Nhdi mau co' tim

Thuong gap nguoi gia co tién str con dau that nguc kham cac diém tuy khong dau.
Gian biét dwa vao amylase mau va dién tdm do va cac men CPK, CPK-MB va
Troponin mau gia tang.

VII.BIEN CHUNG
1.Tai ché

-Ap xe tuy: nhiém trang nang, sét cao 39-40 ° C kéo dai trén 1 tuan vang tuy rét dau
kham cé mang go Ién rat dau xac dinh bang siéu am hay chup cat I&p ty trong.
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-Nang gia tuy: vao tuan thtr 2-3, kham ving tuy c6 khdi an cang va tirc, amylase con
cao 2-3 lan siéu an co6 khoi echo trong, chup cat I&p ty trong c6 dau hiéu twong tw.

-Bang do thang hay vé& éng tuy hay nang gia tuy vao )6 bung trong trwd'ng hop VTC
xuat huyét do hoai t&r mach mau lam xuat huyét trong 6 bung.

2 Toan than

-Phéi: Co tran dich nhat 1a day ph0| trai, xep phdi hay viém day phdi trai bién chirng
nang né nhat [a hoi chirng suy hé hap & ngudi lon.

-Tim mach: giam HA hay soc ma nguyén nhan do phdi hop nhiéu yéu to nhiém tring
nhiém dodc, xuat huyét va thoat dich.

-Mau: co thé gay ra hoi chirng dong mau néi mach (CIVD) nhv trong trwong hop
viém ruét xuat huyét hoai ti.

-Tiéu hoa: viém loét da day ta trang cap, nhw la mét bién chirng Stress do dau hay
nhiém trung, nhiém ddc va thwong biéu hién dwéi dang xuat huyét. Thuyén tac tinh
mach clra.

-Than: thiéu hay v niéu do suy than chirc nang do gidm thé tich tuan hoan, hoai tir
than va thwong than va m(f)t bién ch‘l’fng it gap, do viém lan tw tuy. Viém téj tinh mach
va déng mach than la bién chirng nam trong bénh canh chung cia viém tat mach.

-Bién chirng chuyén hoa: ting dwéng mau hay ha calci mau
VIIl. BIEU TR]

Diéu trj viem tuy cap mang tinh chéat cia mét diéu tri cap ciru noi ngoai khoa két hop
v&i hdi stre clp ctru; ngoai bién phap diéu tri chung trong viém tuy cap. canchay den
diéu tri theo nguyén nhan va diéu tri bién chirng nhw trong viém tuy, cap do giun can
x&r dung ngay thudc liét giun va khang sinh, trong viém tuy cap do séi can két hop
diéu tri loai trir séi.

1. Diéu tri viém tuy cép thé thuong

1.1. Nguyén tac diéu tri: phan lon viém tuy cap la thé phu (85-90%) diéu tri chi yéu
bang phuwong phap ndi khoa va bénh sé thoai trien sau 5-7 ngay. Cac bién phap
théng thudng la:

- Gitp tuy nghi ngoi 1am gidm dau va gidm tiét bang nhin, hat dich vi.

- Bu nwoc va dién gii: trong viém tuy cap do bénh nhan khong an uéng duoc, sot,
nén mira, va hién twong thoat dich, nén bénh nhan thuong thiéu nuoec. Trong truong
hop nang do hién twong tiét dich viém va tang tinh thAm thanh mach nén can chuyén
dich keo hoac c6 trong Iwvgng phan ti cao.

- Nu6i dwdng bang dwong ngoai miéng cho dén khi cac triéu chirng dau giam nhiéu
ma&i bat dau cho an dan, bat dau la nwéc dwong, roi ho dwong roi chao dé giam sy
tiét dich tuy.

- Céc thudc trc ché choline it hiéu qua trong viéc (rc ché tiét dich tuy ma con gay
chwéng bung va che lap dau bung ngoai khoa.

- Céac thubc gidm dau that sw chi dung khi bién phap nhin va hat dich khéng lam
giam dau, nhwng khéng dung morphin vi cé nguy co lam co that co oddi, cé thé dung
dolargan hoac Viscéralgin.
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- Khang sinh: trong viém tuy cip do rwou chi dwoc dung dé chéng bdi nhiém nén
thwong dwec ding cham. Trai lai trong viém tyy cap do giun, nhiém tring rat som,
nén can x&r dung khang sinh ngay tir dau thuwong 1a khang sinh gram (-) bang duong
tiém nhw: Ampicillin, Gentamycin. Trong trwong hop nhiém trung nang can phdi hop
céphalosporin thé hé 3 va quinolon thé hé 2; néu nhiém trung nang va kéo dai, can
x& dung khang sinh chéng ki khi nhw nhém Imidazole, Beta Lactamin hodc nh(’)m
Macrolide chéng ki khi (Clindamycine, Dalacine).

- Trong viém tuy cép do giun diia chui vao dwong mat tuy nhét 14 glal doan s&m khi
giun con séng va méi chui mét phan vao du0’ng mat tuy, thi viéc x&r dung thubc liét
giun cé tac dung nhanh t6 ra rat cé hiéu qua; day dwoc xem la diéu tri nguyén nhan
gitp lam gidm dau va lam Iui bénh rat nhanh.

- Trong viém tuy cap do séi: hién nay c6 thé xir dung phwong phap néi soi va chup
dwéorng mat ngwoc dong gidp chan doan, ddng thdi x& co vong oddi va kéo hoéc tan
SOi.

- Trong viém tuy cip xuét huyét hoai ti: thweng kém choang do dé can diéu tri tich
cwe bang bu dich va dién giai. Néu albumin mau gidm nhiéu <60g/l can chuyén dung
dich c6 ap lwc keo nhuw albumin, plasmagen hoac dung dich cé trong lwong phan ti
cao nhw Rhéodex; néu cé xuat huyét (HCgidm >1 triéu hodc Hct gidm >10%) thi can
chuy&n mau. Ngoai ra can dung cac thudc van mach nhw dopamin hodc Dobutamin
(Dobutrex).

1.2. Ap dung thuc té

- Nhin d6i: thwong la 2-3 ngay cho dén khi gidm dau nhiéu thi bat dau cho an dan
teng it mot bang nwéc duong sau do phuyén dan sang an chao, luc dau la chao
dwdng long sau dac dan, can theo déi dau dau bung.

- Huat dich vi: Bang dat sonde da day hut dich vi lién tuc c6 thé lwu sonde.

- Chuyén dich: thong thuong 2-3 lit/ngay bang ringer lactate hodc bang Clorua natri
va glucose dang truong.

Trong trwong hop viém tuy cdp do giun thi can cho thuéc liét giun sém béang
lévamisole, vién 50mg hodc 150mg, liéu 150mg udng hodc nghién nhd bom qua
sonde; palmoat de pyrantel, vien 125mg liéu 10mg/kg, Mébendazole vién 200mg,
liéu 600mg ho&c albendazole vién 200ng hodc 400mg liédu 400mg. Bbng thoi xir
dung khang sinh sém nhw ampicilline tiém bap liéu 2g/ng va hay la gentamycine, liéu
3-5mg/kg/ngay.

2. Diéu trj viém tuy cép thé xuét tiét

Can tich cwc hat da day va bu nwéc va dién giai day da, thwong thdi gian hat dich
da day kéo dai 5-7 ngay khi rat sonde phai theo déi ky tinh trang dau thwong vi,
lwong dich bu cao hon vi & day tinh trang mat nwéc, dién gidi va prrotein thwong
cao hon do sét, nén mira nhiéu liét ruét ndng hon va nhét la dich xuét tiét nhiéu
trong 6 bung, thuwéng dich bu hang ngay c6 thé 1&n dén 3-4 lit chu y cho thém dich cé
trong lwong phan t&r cao hodc albumin; ddng th&i tdng cwérng khang sinh chi yéu 13
phéi hop gentamycine liéu nhw trén két hop véi céphalosporine thé hé 3 nhw
Cefotaxime, ceftriazole hodc cefuroxime liéu 3g/ng hoac quinolone thé hé 2 nhw
ofloxacine 400mg/ngay, ciprofloxacine liéu 1000mg/ ngay chuyén tinh mach hoac
khang sinh chdng ki khi nhw Metronidazole liéu 1.000mg/ngay chuyén tinh mach
trong vong 1 gio.
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3. Diéu trj viém tuy cép néng

Viém tuy cap nang la thuat nglr & mo ta thé viém tuy cp xuat huyét hoai t&r. Tuy
nhién ngoai yéu td xuat huyét hoai tlr, con c6 van dé xuat tiét qua nhiéu dich trong 6
bung qua co ché dong dich viém hién nay (coulée inflamatoire), cling nhw hién
twong nhiém trung nhiém doc gay ap x& hoéa tuy ciing la yéu td gay viém tuy cap
nang. Day la mét bénh canh cip clru ndi ngoai khoa rat ndng, ti & t& vong c6 thé
dén 80%.

3.1. Biéu tri ndi khoa

Trwéece tién la phai dat bénh nh@n trong 1 don vi hoi strc cép ctru ndi-ngoai khoa. bat
1 cathéter Swan ganz du Ién dé cé thé giup tiép dich sau nay.

* Nuéi dwéng bénh nhan: diéu quan trong la phai cung cép day da chét dinh duong
va giau nang lvong. Bat luan dién tién cla viém tuy cap nang nhuw thé nao ciing can
cung cap nang lvong tdi wu voi 60 calo/Kg trong Iwong, trung binh 3.000- 3.500
calo/ng chti yéu 1a glucide va lipide. Ban dau la cho &n bang dwdng dat catéther dudi
don. Ngay khi gidm dau nhiéu va Khéng cé triéu chirng tat ruét thi chuyén qua an
bang dwong tiéu hoa bang cach dat sonde da day mii co6 2 nong: nong ngan dét
trwdc mon vi, nong dai dat 30 - 40 cm trong doan dau ctia hdng trang.

* Piéu chinh nwoc dién gidi va thang bang Kiém toan: bang cach chuyén cac dung
dich dworng, mubi (dién giai) va albumin. Diéu quan trong la phai duy tri huyét déng &
murc binh thu0’ng dd hoa lodng clia mau thich hop dé gitp trao dbi qua mao mach
dé dang dé tranh tat mach do dd nhorn mau tang.

Lwong dich chuyén can dwa vao mach huyét ap, Hct, dién giai d6 va nhéat la ap luc
tinh mach trung tam. Thong thuong la 3 - 4 lit/ng, trong moét so trwdng hop nang cé
thé chuyén dén 10 L trong 48 gi& dau.

Tot nhat 1a chuyén Ringer lactate. Néu Khong co thi chuyén 1/2 duwong va 1/2 muoi
dang trwong. Cw 1 lit dich cho 1 don vi albumin huyét thanh ngwoi (12, 5 g).

Néu hdng cau gidm >1 triéu hodc Hct gidm >10% can chuyén mau twoi hodc héng
cau Khoi.

* Diéu trj suy than: trong giai doan dau thuong la suy than chirc nang, vé sau la thyc
thé do ton thwong 6ng than. Ngan ngra ngay tr d4u bang cach diéu chinh tét huyét
dong. Trong trwong hop suy than cap can str dung Manitol 20% chuyén nhanh hoac
lasix de lam test bai niéu, cé luc can dung Lasix liéu cao 0, 5 - 1g/ 24 gi®. Néu thét
bai can chay than nhan tao, nhung trong nhirng trwérng hop nay tién lwong thwdng
rat nang.

* Hat da day lién tuc: day la mot bién phap rat hivu hiéu gitp gidm tiét dich vi, dich
tuy, giam chuéng hoi da day; giup tuy dwoc nghi ngoi cho nén c6 tac dung lam giam
dau rat tot. Pay ciling la mét phwong tién giup theo déi chay mau da day.

* Pidu trj tran dich mang phdi va suy hd hap cap: Néu tran dich mang phdi nhiéu can
choc dan lwu. Suy hé hap cap can hé tro bang thé may, diéu chinh duéi sy theo dbi
khi mau.

* Chéng choang: néu cac bién phap tich cuwc trén da thuc hién day du nhung tinh
trang choang van xay ra thi can sir dung dén cac thubc van mach va nang huyét ap
nhw: Dopamin éng 200mg c6 thé cho liéu trung binh 10ug/Kg/ ph. Dobutamin c6
nhiéu wu diém hon dopamin liéu 5pug/kg/ph. Adrénalin va tham chi ca Noradrénalin.
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* Thudc gidm dau: Chi st dung khi hat da day khéng lam giam dau, c6 ldc dau qua
lam bénh nhan khong chiu noi co thé gay choang do dau; vi vay can chong dau cho
bénh nhan bang Dolargan 100mg, 2-3 6ng/ng hoac Meperidin 100mg tiém bap

biéu chu y 1a khong diing Morphin vi c6 thé gay co that co' vong Oddi. C6 thé dung
xylocaine 2%, lieu 0, 5- 1 g hoa trong 500ml dung dich glucose chuyén tinh mach
hoac phong bé quanh tuy.

* Cac thubc rc ché men tuy: thuwc té cho thdy cac thubc (rc ché men tuy nhw
Traxylol, Zymogen hodc chét (rc ché yéu td Kunitz (Inhibiteur de Kunitz) déu khoéng
c6 hiéu qua. Thubc trc ché protease nhuw apotinin, Gabexate chi cé hiéu qua khi
dung rat sém nhét 1a dé& dw phong. Hién nay ngudi ta st dung Somatostatine nhw
Sandostatine, Octriotide liéu 200-400ug/ng tiém dwéi da hodc bom mach va sau dé
chuyén mach bang bom dién, da td ra cé hiéu qua trong viéc (rc ché tiét men tuy
nhwng can cho sém.

* Thuoc khang déng: vé mat ly thuyét cé vé hop ly trong bdi cadnh viém nhiém qua
nang né cé nguy co gay ra hoi chirng C.1.V.D. Nhuwng trong thuyc té trong nhirng
trwdng hop nay xuét huyét tuy nén khéng x&r dung dwoc thubde khang déng.

* Thubc e ché gbc oxyde tw do: Theo co ché hién nay trong viém tuy cap va vai trd
cla cac gbc Oxy hoa tw do va cac Peroxydes. H. Sanfey da sir dung Superoxide
dimutase dé &rc ché cac chat gbc nay nhung cho dén nay cho thay chwa cé hiéu qua
may trén |1am sang.

* Khang sinh

Viém tuy cép do giun va s6i thwong xay ra va rat sém, chd yéu 1a Gr (- ) dwong rudt
nh4t la E. Coli nén can cho ngay khang sinh tr diu. Trong viém tuy cap nang can
phdi hop Aminoglucozide nhw Gentamycine 160mg/ng v&i céphalosporine thé hé 3
nhw cefotaxime 3g/ng, hodc ceftriazone 2g/ng. Hodc phdi hop gitra cephalosporine
thé hé 3 véi quinolone nhw ciprofloxacine 1g/ng, hodc ofloxacine 400mg/ng bang
dwdng tiém tinh mach.

Néu nhiém trung kéo dai hoac nghi ngo cé bdi nhiém ki khi thi phdi hop thém
metronidazole chuyén tinh mach 1g/ng. Liéu trinh thwong la 10- 15ngay tuy theo loai
vi trung, mrc d6 ton thwong va dién tién cua bénh.

Trong viém tuy cap do rwou nhiém tring thwong cham nén khi nhiém trang thwdng
la rat nang nén cling can phoi hgp manh va pho khuan réng nhw da néu trén.

* Khang tiét acid HCL manh: c6 thé diing dé ngan ngira do stress dong thoi cling dé
trc ché tiét‘dich vi va dich tuy. Ranitidine 150-300mg hoac Famotidine 20-40mg T.B.
hodc chuyén tinh mach, omeprazol 40mg/ng hodc patoprazol 40mg/ng dé duy tri pH
dich vi > 4.

3.2. Rtra phuc mac: két hop voi cac bién phap diéu tri ndi khoa ndi trén, rira phuc
mac giup loai bd cac chét doc va vi tring. Ap dung vao giai doan dau cla viém tuy
cép hoai tir, né giup lam gidm dau va gidm choang, cai thién tinh trang suy hd hap
gilp giam Amylase va lipase trong mau va trong nwoc tiéu, lam tang calci mau. Cai
thién roi loan nwéc va dién giai va can bang kiém toan. Trong mot sO trwdng hop co
loi cho nhirng réi loan ngoai tuy. Trong mot nghién cteu cia Fagniez cho thay nd giup
giam dwoc ti 1& bénh suét va tlr suét trong viém tuy cip nang. Nhung cac bién chirng
thir phat nhw nhiém trung huyét, ap xe tuy thi khéng thay déi may.
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3.3. Choc hut dwéi sy hwdng dan cla siéu am hodc CT: dwoc dung dé diéu tri 6 ap
x& hodc cac nang gia tuy. Duwéi sy hwéng dan cla siéu am va CT xac dinh dwoc 6
hoai t&r, dwa kim vao choc hat dé loai bd ma, vi tring va cac chat ddc gay ra do viém
nhiém trung va hoai ti.

3.4. Biéu tri ngoai khoa

* Trong trwéng hop khéng co séi: chi dinh phau thuat ty thudc vao két quéa cua diéu
tri hdi strc va ndi khoa. Trong tredng hop hdi strc khéng cai thién hodc chi thoang
qua roi lai nang ra. Muc dich la 1ay bé mé tuy bi hoai ttr, cdm mau va dan lwu. C6 thé
di bang dwéng bén, dwdng sau, hay dwéong truvéc xuyén qua phic mac.

* Trong trwdng hop c6 séi hodc giun

Néu viém tuy cap do giun trong giai doan sém mét vai ngay dau thi co thé cho thude
liét giun tac dung nhanh nhw Iévaml’sole~hoéc Pyrantel, Albendazole. Néu that bai cé
thé kéo giun qua dwdng ndi soi hodc phau thuat.

Néu do séi nhat 1a khi sdi c6 kich thwdc > 0, 5mm va ket vao co vong Oddi thi Iay soi
qua dwong ndi soi két hop véi viéc xé co vong Oddi (Sphinterotomie), roi kéo soi
bang Dormia hoac bang Ballon hoéc tan soi bang may co hoc roi kéo sdi bang cac
phwong tién trén. Két hop v&i phdu thuat cam mau loai bd md hoai t&r hodc & mud. Co
thé thwc hién md som 24-48 gid dau. Trong trwdéng hop cd choang can nang huyét
ap trwde khi md.
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UNG THU PAI TRUC TRANG
Muc tiéu
1. Ké dwoc cac yéu tb nguy co gay ung thw dai truc trang.
2. Xép loai va tién lwong cac giai doan ung thw dai trang.
3. Nam virng triéu chirng cla ung thw dai truc trang.
4. Chi dinh va phdi hop dung cac bién phap diéu tri ung thw dai truc trang.
No6i dung
I.DAI CUONG

Ung thw dai trwc trang 1a nguyén nhan 1&n gay t&r vong & cac nwéc Bac My, Chau
Au, sau ung thw tién liét tuyén, ung thw vi va ung thw phdi. Nam 1996, cé khoang
134 ngan trwdng hop méi méc & Hoa Ky va 55 ngan nguoi tir vong dirng hang the
hai sau ung thw phéi. Pén nam 2004, c6 146.940 trwdng hop maéi méc va 56, 730
trwéng hop tir vong. Cé sw gia tdng dang ké vé ty & ung thw dai trwc trang & cac
nwéc co ty 1é thap truéc nhirng nam 1950. VGi sy tién bo nhanh choéng cla sinh hoc
phén t&r da cho nhitng nhin nhan vé co ché bénh sinh ctia ung thw dai trwc trang, t
do datra van dé phong nglra cap 1 vi bénh xay ra sau mét thoi gian dai cé sy twong
tac vé bién dbi gen va yeu t6 méi trwéng, cho nén cé thé phat hién bénh & giai doan
tién ung thw va ung thw & giai doan s&m dé diéu tri lam tang tudi tho cho bénh nhan.

Il. DICH TE HOC

Ty |& bénh cao & cac nwdc phat trién nhw Bac My, Uc, New Zeland, va cac nwéc &
Chau Au, thdp & cac nwéc Chau A, Nam My, Sahara, Chau Phi. Sy khac biét vé dia
dw ciing cho thdy c6 sw khac biét vé vj tri ctia ung thw dai trwc trang vi du nhw ung
thw dai trang & nguwdi da den twong tw nhw & nguodi da trang nhwng ung thw truc
trang thi nguwdi da trdng cao hon da den va nam nhiéu hon niv. Nhirng ngu®i nhap
cu t noi co ty 18 ung thw dai trang thp dén noi co ty |1é cao ciing cho thay ty 1é méac
bénh tdng nhanh hon so v&i noi cii. Cac nwéc co ty 1& tdng nhanh [a Y, BS Dao Nha,
téng vira & Anh va Dan Mach, ty 1& 6 dinh & Phap va Thuy Si. V& vi tri, ty 1& ung thw
& dai trang phal va dai trang sigma co xu huo’ng tang hon nhung ty 1é ung thw o truc
trang thi giam, dleu nay phan anh sy nhay cam khac nhau cua sy chuyén hinh thai
cla u & doan gan va xa cua dai trang. Vé vi tri thil ung thw & dai trang sigma la

25%, trwc trang la 20%, chd nbi gitra sigma va tryc trang 1a 10%, dai trang 1én va
manh trang chiém 25%, dai trang ngang 15% va dai trang xudng thap nhat 5%.

Yéu t6 méi tredng dong vai trd quan trong trong s phat trién cda bénh. Trén cling
mot vung, 16i song khac nhau c6 ty 1&é mac khac nhau, trong dé thirc an cé lién quan
dén bénh nhw thywc pham giau m&, protein, dwdng, it rau va sgi xo, it yéu to vi
lwong.

Bénh nay thwdng gdp & ngwdi trén 50 tudi la nhiéu hon.

Il. BENH NGUYEN VA CO CHE BENH SINH

ba sb ung thw dai truc trang thwong phat sinh tir cac polyp dang tuyén bam chat vao
bé mat niém mac bao gom dang polyp non khong téng san, polyp tang san hay polyp
tuyén. Chi cé polyp tuyén la ac tinh rd va cé mét ty Ié€ nho bién thanh ung thw. Polyp
& dai trang gap trén 30% & tudi trung nién va ngudi gia nhwng chi c¢d 1% la ac tinh.
Da s6 polyp khdng co6 triéu chirng va mau an trong phan chi cé trong 55 trvdng hop.
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Vé mét |1am sang, polyp tuyén tré thanh ung thw tay thudc vao do 16n, dic diém mo
hoc, va kich thwéc cia ching. Ung thw thwdng phat sinh tir polyp tuyén det, nhat 14
loai polyp cé dwdng kinh > 2, 5 cm. Vi vay khi phat hién dwoc cé polyp thi ngay khi
chwa cé bang chirng la ac tinh, phai theo d&i ndi soi dinh ky mdi 5 nam vi nhirng
bénh nhan nay cé dén 30- 50% cé thé phat sinh thém nhirng polyp tuyén khac va cé
nguy co cao hon nira cho ung thw dai trang.

lll. CAC YEU TO NGUY CO’
1. Ché d6 an

Bénh xay ra & cac nwdc phat trién, noi cd doi sbng kinh té - xa hoi cao, dan thanh
pho. va cé lién quan dén ché dd an giau nang lwgng, nhiéu dau thit va mé& cling nhw
& nguwoi co tang cholesterol mau va bénh mach vanh.

1.1. M& dong vat

Ché d6 &n giau m& lam tang tdng hop cholesterol va acide mat & gan, lam tang
lwong sterol trong dai trang. Vi khuan trong ruét sé chuyén ngwoc cac san pham nay
thanh acide mat thtr phat va cac chat co6 tac dung doc khac & trong phan. Cac chét
chuyén héa sau cung nay c6 1& lam tén thwong niém mac dai trang va gia tang hoat
déng tang sinh cta biéu mé dai trang qua trung gian clGa arachidonic 1am tang
prostaglandin gay ung thuw.

An nhiéu thit d& hon sé& lam gia téng ty 1& vi khuan ky khi trong Iong ruét lam chuyén
dbéi acide mat thanh chét sinh ung thw nhét 1a ung thw dai trang xuéng va dai trang
sigma. C6 I1& do sw khac nhau vé ty I& m& bao hoa va chwa bao hoa trong thanh
phan thit. Xt dung dau céa c6 nhiéu chat Omega 3, mét loai m& khéng bdo hoa da va
dau olive la loai bdo hoa don thi tdti hon dung m& dong vat. Yéu té nguy co nay
ciing con thdy & ngudi cé tdng cholesterol va beta- lipo-protein mau.

1.2.Chét xo

Nghién ctru dich t& hoc va trén stc vat thi nghiém cho thay chat xo trong ché d6 an
c6 tac dung bao vé chong lai sy phat sinh ung thw dai trang.

Vai tro cla né chwa dwoc biét rd. Vi khgén trong dai trang cling lam lén men cac
chat xo tao thanh cac acide béo chudi ngan, 1am giam pH cua dai trang, 1am thay doi
tinh chat ctia phan va cé kha nang (rc ché cac chat gay ung thuw.

1.3. Yéu td gay ung thw, vitamin va céac yéu td vi lwong

- Fecapentaenes: La chét chuyén héa cua cac acide béo khéng bdo hoa duwdi tac
dung cua vi khuan dai trang cling c6 vai trd quan trong trong ung thw dai trang.

- Thit, ca nwdng chay: San pham tao ra la loai acide amin c6 c4u tric dang vong
cling la yéeu t6 gay nén ung thw.

- Bia, rwou cling vay, cé nguy co cao gay ung thw khi x&r dung nhiéu. Nguoi ta con
thay & nhirng ngudi lam viéc trong cac xwdng stra chira xe hoi cling co ty 1€ ung thw
dai trang cao gap 2-3 lan ngui binh thwong, ngudi ta cling chwa biét rd tai sao.

- Vitamin A, C: C6 tac dung nhw la chat chéng oxy héa, ¢é tac dung ngdn ngira ung
th,u’ dgi trang. Rau twoi xanh va cac loai rau dang hoa, vitamin E, acide folic, calci,
yéu t0 vi lwong nhu Selenium cling cé tac dung ngan nglra dwoc ung thw dai trang.
Tuy nhién co ché chinh xac thi ciing chwa hoan toan biét ro.

2. Sw dé khéng insulin
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Hoat dong thé lwc c6 lién quan ngwoc lai. Ngwoi map phi, co dé khang insulin v&i
gia tang insulin mau sé lam tang nong do yéu t6 tang trwdng giong insulin typ 1 (IGF-
1), yéu t0 nay sé kich thich tang sinh niém mac ruét.

3.Yéu té di truyén va céc héi chirng

Khoér)g 2,5 % bénh nhéq bi ung thw dai trwc trang cé tién st gia dinh bj bénh, goi y
cho yéu to di truyén co6 san. C6 2 nhom chinh la bénh polyp gia dinh va bénh ung thw
khéng do polyp c6 tinh di truyén.

- Polyp dai trang c6 tinh chét gia dinh: C6 hang ngan polyp dang tuyén suét chiéu
dai ctia dai trang. Bénh do thiéu hut mét nhanh cGa nhiém sac thé sé 5, thwdng gap
sau tudi day thi vao khoang 25 tudi va c6 kha nang phat trién thanh ung thw truéc 40
tudi. Nén cat bd dai trang khi phat hién bénh polyp nay, trong khi véi cac thubc
NSAIDs ciing cé tac dung gidm sé lwong va kich thuwéc polyp nhwng chi ¢é tinh tam
thdi. Con chau ctia cac bénh nhan nay can phai dwoc ndi soi theo ddi ngay ca khi
truwdc tudi day thi vi c6 khodng 50% c6 nguy co phat trién cac réi loan tién ung thw.
Vi vay phai theo dbi bang soi trwc trang va sigma ma khéng can phai soi toan bd
khung dai trang hay chup nhudm baryte cho dén 35 tubi.

- Ung thw dai trang khong phai polyp c6 tinh di truyen Gap it nhat & 2 thé hé, 13 loai
ung thw biéu mé tuyén, xay ra trwdc 50 tudi, gap & dai trang Ién, cé thé phdi hop véi
ung thw budng trirng, ung thw ndi mac tlr cung. Tién lwong tét hon loai polyp.

4. Viém ruét

Ung thw dai trang gia tang & bénh nhan bi viém ruét man kéo dai. Ung thw thwdng
phat trién & bénh viém loét dai trang hon 1a bénh Crohn va nguy co nay tang Ién ti
8- 30% & nhirng nguoi bi viém rudét man kéo dai trén 25 nam, nhat 1a ngudi tré viém
toan bd dai trang. Phat hién bién chirng nay khéng phai bang nhirng dot tai phat cla
bénh, bang dai thé qua ndi soi, bang chai t& bao ma chinh 1a sy loan san tuyén cla
dai trang.

5. Céc yéu té nguy co khac

- Nhiém khuan Streptococcus bovis: Vi khuén tir trong phan gay viém ndi tdm mac
hay nhiém khuan huyét cé thé gay ung thu dai trang tiém an va ung thw dwong tiéu
hoa cao ma nguyén nhan chwa biét rd. Noi soi tiéu hoéa va chup X quang la cac tét
dé sang loc.

- Mé& théng niéu dao- sigma: Ung thw phat trién sau phau thuat tlr 25- 30 nam, tai noi
ma niém mac sigma luén tiép xdc véi nwéce tiéu va phan.

- Thudc la: Nhét 14 & nhirng ngudi hat lién tuc trén 35 nam. Nguyé&n nhan chwa rd.
IV. GIAI PHAU BENH

Ung thw dai tryc trang da sé la ung thw dang tuyén, it gap hon la loai
Iymphqma dai trang va u carcino’ide. Ung thw co ’thé chi don doc 1 vi tri ton thuwong
hay phoi hop véi polyp hay cé thé cé nhiéu vi tri ton thwong trén ca dai trang.

1. Dai thé
Ciing nhu ung thw da day, ung thw dai trang ciing c6 3 thé.

- Ung thw thé sti hay dang polyp. Tén thuong co thé réng, 16i ra ngoai va thuong co
hinh nhd nhiéu nhung mao.

- Ung thw thé loét sui: Hay gap, c6 hinh anh loét trén khéi sui.
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- Ung thw thé tham nhiém: Nhiém cirng va day vach dai trang ma khong co loét trén
niém mac. Loai nay it gap hon nhwng tién lvgng xau.

2. Vithé

Phan 1&n ung thw dai trang thudc loai biéu rrjc“) tuyén, ,khé' néng biét ,h(')a cao, trung
binh hay thap. C6 khoérlg 20% thudc loai bieu mo ché tiét nhieu chat nhay, cé the
gap loai bieu mé dang biéu bi v&i té bao lat tang(loai nay hiém gap).

Tién lwgng phu thuéc dé biét héa va sy lan rong hay di can xa.
V. TRIEU CHUNG
1. L4m sang

Ung thw dai tryc trang thwong co biéu hién am tham voi dién tién qua nhiéu nam
khéong cé triéu chirng hay chi cé thay dé[ nhe vé théi quen di cau. Triéu ching
thwong co khac nhau tuy thudc vi tri cta khoi u.

- Vi phan twong déi 1dng khi di qua van héi manh trang dé di vao dai trang phai, cho
nén v&i ung thw dai trang 1én, it khi cé triéu chirng nghén rudt hodc thay déi thoi
quen di cau. Tén thwong & dai trang phai thuwdng cé dang loét lam méat mau am i
man tinh ma khéng c6 thay dbi phan ré rang. Bénh nhan thuwdng cé triéu chirng mét
mai, héi hdp biéu hién cla thiéu mau man, nhwoc sac do thiéu sat, co thé s& dwoc
khéi u & vung hd chau phai hay & dwéi ha swdn phai. Vi ung thuw chdy mau tirng dot
nén xét nghiém mau an trong phan c6 khi am tinh.

- Ung thw & dai trang ngang va dai trang xudng: Phan dac hon, khi ung thw phat
trién dén du lon, nd gay hep long dai trang twong doi hay hep hoan toan, doi khi gay
thing. LAm sang bieu hién dau bung tirng con kieu ban tac va tac rudt.

- Ung thw dai trang sigma va trwe trang: Thwong co biéu hién cda hoi chirng ly voi di
cau phan mau, moét ran, phan bi det kem bieu hién, thieu mau ma déi khi Qhém vOi tri
c6 chay mau. Kham tryc trang phat hién dwoc khdi u clrng, sui dau va dé chdy mau
khi dung vao.

Vi bénh thwong dién tién am tham nén co khi chi phat hién bénh khi da co bien
chirng tac rudt hay phat hién vi tri di can ctda ung thw ma gan la vi tri di can truwéc
tién.

2. Can lam sang

2.1. Soi dai trang sigma

Day la thad thuat don gian, nhanh chong giup phat hién 2/3 dén 3/4 cac trwdng hop
ung thw trwc trang va sigma khi ¢ bieu hién héi chirng ly. N6 con gilp sinh thiét
hoac cat bd u khi cé thé hodc diéu tri cam mau tai cho.

2.2. Soi dai trang toan bd

La phwong tién chan doan rat tot gitip phat hién vi tri ton thuwong cling nhw sinh thiét
de chan doan mé hoc.

2.3. Siéu am ndi soi, CT scanner

La phwong tién chan doan t6t cac ton thuwong khu tri dwéi niém mac cling nhw dé
phat hién di can vao cac co quan ké can, giup chan doan giai doan TNM.

2.4. Chyp phim nhuém dai trang cé baryte
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Phat hién cac khé‘i u co dwong kinh > 2 cm, v&i hinh énh loét sui, hinh én‘h hep long
dai trang khong deu nhw hinh 16i tao. Trwdng hop khoi u nho < 1cm thi can ding ky
thuat chup doii quang kép.

2.5. Coéng thirc mau

Héng cau, Hb gidm khi c6 thiéu mau.
2.6. Sat huyét thanh

Gidm khi thiéu méau do thiéu sat.

VI. BIEN CHUNG

1.T4c rudt

La dau chirng cling nhw bién chirng thwong gép clia ung thw dai tryc trang, co thé
tac moét phan hay hoan toan. Tac do khoi u gay nén hay do chén ép cua hach.

2. Thing
Thing c6 thé xay ra ngay tai khdi u hodc trén khéi u dac biét & manh trang.
3. Chen ép cac co quan lan céan

U va cac hach di can c6 thé gay chen ép vao da day, chen ép bang quang, chen ép
hé thong tinh mach tang gay co trvdng, chén ép than kinh & chi dwdi gay dau.

VIIl. CHAN DOAN: Dya vao

- C6 hdi chirng ly, thay ddi hinh dang phan, hay chi c6 rdi loan théi quen bai phan.
- C6 thiéu mau nhwoc sac.

- Pau bung, sét, sut can.

- Kham tryc trang c6 mau dinh gang, co u.

- Soi trwc trang- sigma khi ¢ biéu hién hoi ching ly.

- Soi toan bd dai trang, sinh thiét dé xét nghiém md hoc, chup nhuém dai trang cé
baryte.

Bang xép loai va tién lwong ctia Dukes.

Cac yéu t6 dé tién lwong va danh gia giai doan clia ung thw dai tric trang tuy thudc
vao d6 sau cla u, sy xam lan vao vach ruét, hién dién cia hach vung cling nhw sy
di can xa cua u (TNM). Theo phan loai cua Dukes, ung thw dai trang c6 4 giai doan:

- Giai doan A (T1INOMO): Tén thwong & néng, khdng xam lan vao 16p co hodc hach
vung.

- Giai doan B: Tén thwong xam l4n xuéng sau hon nhwng chwa dén hach vang.
B1: T2NOMO. Tén thwong chi gi¢i han & I&p co.

B2: T3NOMO. Tén thwong xam lan dén thanh mac

- Giai doan C: TxN1MO0. C6 hach vung

- Giai doan D: TxNxM1. C6 di can gan, phdi, xuwong.

Di can cua ung thw dai trang thuwong theo dwong tinh mach cira dén gan la hay gap
nhat v@ la noi di gén dau tién, hiém khi thay di can dén phdi n&o, hach thL,yc_yng don
ma thiéu di can den gan. Ngoai & |a khi ung thw & vi tri xa triec trang, cac té bao ung
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thw c6 thé theo dam rbi tinh mach canh coiit séng dén phdi va hach thwong don ma
khéng dén gan qua hé tinh mach ctra. 50% ngudi cé thé séng dén 6- 9 thang khi
phat hién c6 di c&n gan (gan 1&n, chirc nang gan bat thwdng) hay 20- 30 thang khi cé
cac nbt nhd trong gan véi tdng CEA va béat thwong trén CT scan.

Xép loai theo TNM

* T (tumour) biéu thi d& xam nhap cuta ung thw vao thénh dai trang, danh sé tw T1
dén T3, trong d6 T1 con & niém mac trong khi T3 xuyén dén thanh mac.

* N (nodule) biéu thi cé anh hwéng dén hach vung hay khéng.
* M (metastase) c6 di can hay chuwa.
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Bang 1: Xép loai theo TNM

GIAI DOAN Ty % sbng
Dukes | TNM Sé | Gidi phau bénh khoang 5 ném
A T1NOMO [ U gi¢i han & niém mac va ha niém mac > 90

B T2NOMO Il | Ulan dén lép co 85

B, T3NOMO I U lan dé&n hay xuyén qua thanh mac 70-80

C TxN1MO Il | Uanh hwéng dén hach ving 1an can 35-65

D TxNxM1 IV | Dicéan xa (gan, phéi...) 5

VIIl. DU PHONG CAP 1
1. Héa dw phong

- Aspirin va cac NSAIDs: C6 tac dung ¢ ché sw ting sinh t& bao do (rc ché tdng
hop prostaglandin. N6 lam giam nguy co ung thw dai trwc trang va giam duoc ty 1é
tlr vong do ung thuw.

- Acide folic va calci: Lam gidm nguy co ung thw dai truc trang dang polyp tuyén.

- Ché d6 an giau cac chat chong oxy héa nhw vitamin C, A ¢ trong trai cay, rau
xanh lam giam thap ty I1& ung thw dai trirc trang nhat la v&i ngwoi dwgc that cac polyp
tuyén lanh tinh..

- Liéu phap thay thé Estrogen dung cho phu ni sau tudi man kinh cling lam giam
nguy co’ ung thw dai tric trang nh& vao viéc giam tong hop IGF-1.

2. Cac tét sang loc

Chuwong trinh sang loc ung thw dai tryc trang véi muc dich phat hién som
trwéng hop ung thw bé mat va khu trd & nhitng ngwdi khéng cé triéu ching.
Chuwong trinh sang loc nay quan trong déi véi nhivtng nguoi trén 40 tudi, co tién st
gia dinh bi bénh & thé hé thr 1 va & ngudi cé da polyp dang tuyén.

- Xét nghiém thucyng quy la kham trie trang, kham phu khoa o iphu ni trén 40 tudi
va tién liét tuyén & nam gidi va bang siéu am. Viéc 1am nay thwc hién méi 3- 6 thang
va la phwong tién ré tién.

- Mau an trong phan: Xét nghiém cé mét sb gi¢i han, chi dwong tinh khoang 50%
trwdng hop ung thw dai trc trang vi chdy mau thwdng xay ra tirng dot va cé khi
dwong tinh gid, Vivay khi c6 mau an (+) thi can phai lam thém xét nghiém nhw noi
soi triee trang hay toan bé dai trang hay chup nhuém dai trang cé baryte.

- Soi sigma- trwc trang: Khi c6 biéu hién mau an trong phan (+).
- Soi dai trang toan bd: Khi ¢co réi loan thoéi quen tbng phan.
- CEA méi 3 thang cho ngudi cé nguy co’ cao.

Hiép hoi ung thw Hoa Ky khuyén céo nén lam xét nghiém mau an trong phan hang
nam va ndi soi sigma trwc trang méi 5 ndm bat dau tor 50 tudi & ngudi khéng co triéu
chirng ma khéng c6 nguy co ung thw dai treee trang. NOi soi dai trang toan bd hay
chup nhudm dai trang déi quang kép thwc hién méi 10 nam co thé thay cho soi dai
trang sigma va xét nghiém mau an trong phan.

- Tim dét bién gen &c ché u APC (adenomatous polyposis coli) trong phan la xét
nghiém dang dwoc thyc hién.
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IX. CHAN POAN PHAN BIET
1.U Amip dai trang

Manh trang va dai trang sigma la 2 noi thwong gap u amip: Tinh chét lanh tinh
c@a u trén phim chup nhudm baryte vc’gi biéu hién u co hinh’ tr(‘)n‘ hay bau duc, hep
ddng tdm, thanh déu dan. Chan doan bang ndi soi va sinh thiét, diéu trj thir.

2. Lao héi manh trang

Thuwéng thé phat sau lao phdi. [Am sang c6 dau nhiém lao, rbi loan phan dang tiéu
chay hay c6 tdo bén xen ké, dau bung tirng con cé dau ban tac rudt, s& dwoc mang
dau & hé chau phai, IDR (+), phim dai trang cé baryte cho thay c6 hinh anh hep déu
va méat chirc nang van Bauhin, ndi soi dai trang cho thdy c6 hinh anh tén thwong loét
c6 hoai t&r dang ba dau & vung manh trang.

3. Bénh crohn héi trang, dai trang

Bénh co nhiéu dot tién trién, kéo dai nhiéu nam, co rdi loan phan kém biéu hién dau
chirng ngoai ruét nhw dwdng mat, khdp, loét miéng. bac diém trén phim nhudém dai
trépg c6 baryte cho hirjh anh h,ep nhw sp’i chj. Chéan doan xac dinh bang ndi soi sinh
thiet v&i s hién dién té bao biéu moé khong 10.

4. Viém loét dai trurc trang chay mau

Bénh tw miém, thwdng xady ra & nam gi&i, tr 20 dén 40 tudi. LAm sang co6 sbt tirng
dot trong giai doan tién trién kém dau khép va di ciu mau twoi. Noi soi cho hinh anh
loét néng lan réng toan bo dai trang va truc trang, sinh thiét chi thay co té bao viém
ma khong c6 loan san.

X. CAC LOAI UNG THU BAI TRANG KHAC
1. Lymphoma dai trang

Lymphoma dai trang tién phat chi chiém khoang < 0, 5% cla céc thé &c tinh cla dai
trang, gia tang & hoi chirng Sjogren, bénh mé hat Wegener, viém khop thap, lupus
ban dé hé théng, va hdi chirng suy gidn mién dich méc phai.

Lam sang biéu hién triéu chirng c}’au khéng dac hu;au, sut can, tdo bén va chay mau
tiéu hoa. Noi soi dai trang cho thay ton thwong khoi u biét 1ap hay ton thuwong tham
nhiém lan téa. Khoang 50% ton thwong nam & hoi trang, 50% cd kém hach ac tinh.
Chéan doan bang ndi soi sinh thiét. Tién lwong bénh ciing x4u, séng 2 nam chi c6
40%.

2. U carcinoid

Thudng gap nhat & ruét thtra, doi khi n6 dwoc phat hién & dang polyp tryc trang
khéng triéu chirng va c6 dén 25% carcinoid & trwc trang cé biéu hién chdy mau. U
carcinoid cua tryc trang va rudt thira it khi di can. Cac vung khac thi it gap hon va
thwdng gay hep va chay mau va thuwdng di can. Kha nang ac tinh cta u carcinoid la
cao.

XIl. BDIEU TRI

Biéu tri ung thw dai trang, tric trang cha yéu 1a ngoai khoa. Xa tri va hoa tri liéu
thwong co tinh chat ho trg, cé thé x&r dung dong thoi hay sau khi phau thuat.

Hiéu qua diéu tri tay thudc vao gigi doan,phét hién bégh khi ¢6 chi dinh phau thuat
cling nhw qua trinh theo doéi va diéu tri bd sung sau mo. Ngoai ra, n6é con tuy thudc
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vao mét s6 yéu t6 cé anh hwdng dén qua trinh hinh thanh ung thw, thwong dwoc goi
la cac yéu to nguy co.

1.Phéu thuét

Phau thuat cat bé khoi ung thw dai trwe trang khi phat hién la chi dinh gan nhuw tuyét
doi. Hoa liéu phap va xa tri chi mang tinh chat ho tro.

Tuy nhién trwde khi phau thuat can thye hién

- Noi soi toan bo dai trwc trang khi cé thé thyc hién dwoc: muc dich phat hién cac
ung thw hay cac polype cé nguy co ung thw hdéa & cac vung khac cla dai trang.

- Dinh lwgng khang nguyén gay ung thw co ngudn goc tr phoi (CEA:
carcinoembryonic antigen), mot marker cua ung thw dai trwee trang, de phan giai doan
va c6 chwong trinh san séc va theo déi hau phau.

- Chup CT scanner: Khoéng gilp ich trwc tiép cho dinh vi va phau thuat dai trang,
nhwng cé thé gitp phat hién nhirng trwong hop di cdn gan nhd ma siéu am cé thé bd
Sot.

- Siéu am ndi trrc trang: la moét ky thuat siéu am mdi, giup khao sat vung chau va
danh gia giai doan ung thw tryc trang.

Muc dich cGa phau thuat Ia cat bd réng rai vung rudt bi &nh hwéng va ca vung dan
lwu bach huyét va ca hé mach mau cung cip cho ving dé. Vung ruét bi ct bao gébm
5cm trén va dwdi vang bi anh huwéng béi khéi u, trong mét sb trwdng hop cé thé réng
hon, bao gdm toan bd viing dwoc cung cap bdi mot mach mau bi that trong qua trinh
ph3u thuat. Tuy nhién du cé céat rong hon, tién lwong sdng van khoéng tét hon nhirng
trwdng hop cat vira dd. Trong trwdng hop cla trwc trang, khi can bao ton co vong
hau mén, cé thé cat phan dwéi cach vang bi anh hwéng chi 2 cm.

Phau thuéat con dwoc chi dinh ngay ca khi da co di can xa, vi co thé lam giam cac
triéu chirng xuat huy(,“at, tac rudt, dau bung, lam chat lwgng cudc song cua bénh nhan
nhirng ngay con lai tot hon.

Theo dbi sau mé:Ty 1@ tai phat ung thw sau md tuy thudc vao giai doan cia bénh.
Nhirng ung thw d& xuyén thanh thwong co ty 1€ tai phat cao hon. Nhirtng bénh nhan
c6 yéu tb nguy co di truyén thuong dé tai phat hon. Ung thw ngay tai miéng ndi ciing
la mdt nguy co khac khi vang cat khéng du dé loai bd hét cac té bao ac tinh khéng
nhin dwgc bang mat thwong. Vi vay theo déi sau mé 1a bat budc.

Kham dinh ky la phwong phap theo d&i hiru hiéu nhat. Néu trvéc md chwa lam noi
soi dai trang dwoc thi sau md mét vai thang can thyc hién tha thuat ndy. Bénh nhan
can dugc theo doi it nhat hai lan trong mét nam véi ndi soi (t6t nhat), X quang hay
siéu am bung. Nhirng trwdng hop coé nguy co cao co thé 3 1an mdt nam vi nguy co
ung thw hay polype tuyén (cé6 nguy co ung thw hoéa) tai phat cé thé 3-5 % (cho ung
thw) va 15% (cho polype).

2.Xatri

Chay tia viing chau cé chi dinh bd sung sau phau thuat cat bd ung thw tryc trang,
nhét 1a khi khéi u da xuyén thanh dén thanh mac vi du da cét bé rong, théng thwong,
khdi u da cé thé di cdn s&m dén ving ndy do c6 hé bach mach rat phong phu. Xa tri
du trwdc hay sau md dé phong dwoc di can vung chau, nhwng khéng kéo dai duwoc
doi sébng cho bénh nhan. Xa tri trwdc khi mé khi ung thw lan réng, 16n, cé thé khoéng
cat bd hét dwoc. tuy nhién ban than mét minh xa tri khéng thé chiva dwoc ung thw
dai truc trang.
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3.Hoa liéu phap

Diéu tri hda chat mot minh cé hiéu qua gi¢i han, vi vay thuwdng dung nhw 1a mét diéu
tri bd sung cho phau thuat. Hiéu qua nhat cho dén nay van 1a 5-FU. C6 thé dung mot
minh hay phdi hop thém véi mét sé thube khac. Hiéu qua chi gidam 15-20% kich
thudc khdi u trong 50% trworng hop (hiéu qua mét phan).

Trong trwong hop di can gan, dwa 5-FU truc tiép véo,khc‘“')i u qua dong mach gan
hiéu quérhon truyén qua tinh mach ngoai bién, nhwng dat tién va cling déc hon trong
khi d&i song bénh nhan cling khdong dai hon.

Phéi hop 5-FU vai acide folinic (con goi 1a yéu t6 leucovorin hay citrovorum) cai thién
hiéu qua cua 5-FU dén gap 3 Ian, tuy nhién ddc tinh cling tang Ién.

* Liéu lwong cu thé

- 5-FU 425mg/m2 TM (5') + Ca-folinate 200mg/m2 TM. Dung tlr ngay 1-5. Ngay thir
29, 1ap lai liéu trinh. C& thé du 6 chu ky

Nhirng trwong hop di can gan don thuép, khong kém theo cac vung khac co thé c6
chi dinh cat mot phan gan vi ty I&€ song dén 5 nam chiem 20-30%.

Phdi hop phau thuat voi xa tri, hoa liéu phap dwoc danh gia tot & nhirng bénh nhan
¢ giai doan B hay C, xem nhuw la bién phap tiét can trong trirong hop chwa cé di can.
C6 tac gia con dung thém levamisol, mot thube xb giun va cé tac dung diéu hdoa mién
dich c6 thé 1am gidm kha nang tai phat 40%, nhwng khéng kéo dai cudc sdng trén 5
nam bao nhiéu so v&i khdng dung levamisol.

4. Mién dich liéu phap

Khang thé don dong 17-1A edrecolomab (Panorex) dang duoc thtr nghiém. Két qua
cta nhiéu th&r nghiém cho thay cé hiéu qua tét hon so véi héa trj liéu 5 FU don déc
hay phéi hop. Uu diém I&n nhét ctia mién dich tri liéu 1a né co thé tiép tuc tiéu diét
nhiing té bao ung thw con sét lai. Hién nay nguoi ta dang thir nghiém cho K dai truc
trang giai doan Il (DukesB2/B3). Tac dung phu ctia mién dich liéu phap bao géom di
(ng v&i protein ctia chudt, ndén, budn nén, tiéu chay.

XIl. PHONG BENH
- Ché d6 an: it m& ddng vat, nhiéu chéat xo (dang con ban cai)

- Thubc: x&r dung Aspirin va cac thubc khang viém khéng steroide khac (NSAID) td
ra c6 hiéu qua, lam giam nguy co’ ung thw dai tryc trang.

- Céac thubc khang oxyd hoa nhuw vitamin C, E mét thoi duwgc dé cap dén nhung
khéng c6 bang chirng cu the.

- Estrogen cho phu n& man kinh c6 thé lam gidm nguy co’ ung thw dai tryc trang &
nhirng ngwdi nay.

- Ché d6 sang loc cho nhirng déi twong c6 nguy co cao (cé than nhan, dic biét than
thich loai 1) méac ung thw dai trwc trang. Hiéu qua nhat la ndi soi dai trang 2 hay 3
nam mot 1an. Cé thé dinh lwgng CEA méi 3 thang. Pon gidn hon la kham dinh ky 3-6
thang mot lan véi thdm tryc trang, Am dao, siéu am bung. Theo d&i mau an trong
phan c6 d6 nhay va dd dac hiéu thip nén it khi x&* dung du phwong phap nay dé
thwe hién va it tbn kém.



193

VIEM RUOT MAN
Muc tiéu
1. Ké dwoc cac dic diém chung ctia cac bénh Iy viém ruét man.

2. Trinh bay dwoc cac triéu chirng 1am sang va cadn lam sang cla bénh crohn va
viém loét dai trang

3. Ké dwoc cac bién chirng ctia 2 thé bénh trén.

4. Biét cach diéu tri bénh Crohn va viém loét dai trang

NGi dung

. DAl CUONG

Cac bénh viém ruét man tinh thwdng gém hai bénh chinh:

Viém dai trwc trang chay mau (Recto-colite hémorragique) hoac viém loét dai trang
(ulcerative colitis) theo cach goi cta cac tac gia Anh My.

Bénh Crohn hay viém ruét tirng vang.

Ca 2 déu co cac dac treng sau

- Mét tinh trang viém man tinh & ruét.

- Thwéng gap & thiéu nién va ngudi tré.

- Tién trién kéo dai, khi tang khi giam nhwng khéng bao gi® lanh tw phat.
- Bénh nguyén chua duoc biét rd.

- Chwa c6 phwong phap diéu tri ndi khoa tan géc.

- Biéu tri bang thubc khang viém, Corticoide, va trc ché mién dich co hiéu qua khong
hang dinh.

Il. BENH CROHN
1. Bénh nguyén va co ché bénh sinh

Thwong ton & rudt 1a hau qua cta mét sy hoat héa khéng dwoc kiém soat cla
hé thong mién dich ctia niém mac.

Céc yéu td nhiém khuén va di truyén ciing tham gia vao co’ ché bénh sinh.
2. Cac triéu chirng lam sang
2.1 Cac triéu chirng thwdng gap

Dau bung: thuwéng gap, c6 vi tri thay ddi, thwdng dau quén doc khung dai trang, cé
khi c6 hdi chirng Koenig

Di chay, c6 khi di chdy ra mé& hodc mau, tan sb thay dbi.

Trong cac dot cap thwdng cé suy nhwoc, chan an, sut can va sbt nhe

C6 thé phan lap mot sé biéu hién l1am sang thwdng gdp nhét:

Di chay kéo dai kém sbét.

HGi chirng gia rudt thira (thwong tén hoi trang hodc hoi trang-dai trang phai): Dau hb
chau phai khéng ré rang, mang gi¢i han khoéng rd & hd chau phai.

H&i chirng ly
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Hoi chirng gibng bénh dai trang chirc nang.

Viém dai trang cap nang: Di ch{ay 6 at, thuwérng c6 mau, dau bung div (j(f)i toan bung,
bung chwéng. Toan than cé sot, tim nhanh, mét 1a. Xét nghiém: thieu mau, giam
albumin mau.

2.2. Céac thwong tén ving hau mén - tAng sinh mén: ¢é gia tri goi y chan doan.
Céc vét xwoc (fissure) va loét cAp hau mén - true trang.

Hep xo héa édng hau mén, cé khi hep rat nang.

Ap xe va cac 16 do, cé thé cé bién chirng do bang quang hodc do sinh duc
2.3. Cac triéu chirng ngoai tiéu hda

Xwong khép: viém khép:viém cot sdng dinh khép, viém khép cung chau.

Da, niém mac: héng ban nut, hoai thw da ma, hdng ban da dang.

Mat: viém mang bd dao, loét giac mac.

Gan mat: gan nhiém m&, viém gan man, viém gan u hat, sdi t4i mat

3. Tién trién va bién chung

3.1. Tién trién: bénh tién trién thanh tryng dot; 90% cac dot tién trién c6 thé khdng

ché dwoc bdi liéu phap corticoide. Trong trwdng hop xau, cac dot cap ngay cang
day hon.

3.2. Bién chirng

- Téc rudt: Long rudt hep do viém va do qua trinh xo héa tién trién.
- Do va ap xe trong 6 bung

- Xuat huyét tiéu hoa

4. Chan doén bénh Crohn: Do khéng c6é tiéu chuan dac hiéu nén chan doan bénh
can dwa vao téng thé cac triéu chirng Iam sang va cac tham do sau.

4.1. Sinh hoc
- Céy phan va xét nghiém ky sinh tring dé loai trir di chay nhiém khuan.
- Trong dot cip cé tdng bach cau, téc dd ldng mau tang.

- Feritine giam, albumin giam, thiéu mau hén hgp (thiéu chat va do viém), tang tiéu
cau.

- Céac xét nghiém d&c thu cho hdi chirng kém hép thu.

4.2. Noi soi: 1a xét nghiém co ban cho chan doan, ddng thoi giup danh gia mirc d6
lan réng cla thwong tdn: 70-80% c6 thwong tdn dai trang, 20-30% chi thwong tbn
riéng biét & rudt non.

Thwong tdn ndng nhw sung huyét, phu né niém mac, loét apto hodc loét doc.
Thwong tdn tién trién sau nhu loét sau, seo xo (seo 6 loét, gia polyp, hep..).
Gilra cac niém mac bénh ly cé cac khoang lanh.

4.3. T6 chirc hoc: pht né Ip dém, tham nhiém lympho bao, loét va u hat dang biéu
bi té bao I&n khdéng cé hoai t&r ba dau.

4.4. Tham do hinh anh
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- Chup dai trang can quang: cé ich trong trwong hop ndi soi khdng hoan toan hoac
c6 cac 16 do khéng phat hién dwoc bang ndi soi. Cac d4u hiéu X quang bao gébm cac
thwong ton loét, gid polyp tao thanh hinh anh lat da, 16 do, hinh anh hep cac quai
rudt, trwng hop dién hinh c6 hep nhiéu ché cach nhau béi nhirng doan rudt lanh bi
dan to.

- Chup cét 16p vi tinh bung: trong trwérng hop ¢6 khdi & bung hodc nghi c6 & nung
mu.

5. Diéu tri bénh Crohn

5.1. Cac phwong tién diéu tri

5.1.1. Cac dan xuét salicylic

- Sulfasalazine: thuoc c6 dién nhat trong nhém nay, cau tao bai sulfapyridine gan voi
acid 5 amino salicylic (5 ASA), it hap thu & rudt non, khi vao dai trang sé bi cac vi
khuén ruét phan hay giai phong 5 ASA.

Sulfasalazine chi tac dung trong trwdng hop co thwong tdn dai trang hodc hdi - dai
trang, c6 thé dung trong cac dot tién trién, khéong hiéu qua trong duy tri giai doan lui
bénh.

- Mesalazine la dan xuét Salicylic khédng c6 chira Sulfapyridine va dung nap tét hon.
- C4c thubc khac: Asacol, olsalazine, balsalazide.

- Co ché tac dung: (rc ché su tang trwdng cua té bao T, sy trinh dién khang nguyén
Ien cac té bao T va su san xuat khang thé cua té bao B. ngoai ra tac dung khang
viém théng qua sy (rc ché cyclo-oxygenase lam giam sw san xuat prostaglandin.
5.1.2. Corticoid

La mét phwong tién didu tri quan trong trong cac dot cap:

+ Prednisolon liéu 1 mg/kg/ng trong 3-7 tuan sau do giam liéu theo kiéu bac thang
moi 10 mg cho dén 1/2 liéu, sau d6 gidm mdi 5 mg méi tudn kéo dai cho du liéu trinh
12 tuan.

+Cac loai Corticoid mai: fluticasone propionate, tixocortol pivalate, beclomethasone
dipropionate, va budesonide, cac thudéc nay cé wu diém la co i lwc Ién cac thy thé
corticoid I&n hon loai corticoid ¢b dién, déng thdi tdng sw chuyén héa qua gan lan
dau nén it tac dung phu toan than hon.

Trong do, Budesonide thwong dwoc s dung nh,i‘éu‘trong bénh crohn, thubc gai
phong & hoi trang va tac dung chinh 1én doan cudi hdi trang va dai trang phai, voi
lieu dung tr 6-9mg/ng.

5.1.3. Céac thudc trc ché mién dich

+ Azathioprine: cd hiéu qua rd nhat, dac biét & cac bénh nhan phu thudc Corticoid
hoac dé du‘y tri do't lui bénh, ciling hiéu qua trong diéu tri cac 16 do rudt - da hoac do
hau mon- tang sinh mon.

Téac dung cham, triéu chirng bét dau cai thién sau 3 thang

Tac dung phu:irc ché tay, viém tuy cép, viém gan cép, khéng dung nap tiéu hoa va
phan &ng di &rng.

+ Methotrexate cling hiéu qua trong cac thé 1é thudc Cprticoid hoac khéng dap wng
diéu tri Azathioprine, tac dung xuat hién som twr thang dau tién.
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5.1.4. Nudi dwdng nhan tao

La diéu trj tét trong cac dot cap, nudi duwéng qua dwdng ngoai rudt hoac dudng rudt
dem lai ty Ié lui bénh cao va twong dwong Corticoid

5.1.5. Cac phwong phap diéu tri khac

- Khang sinh:

+ Metronidazole tac dung tét trong cac thwong tdn hau mén — tang sinh mén.
+ Ciprofloxacine (Ciflox) cling c6 hiéu qua twong tw.

+ Gan day clarythromycin cling dwoc chirng minh 1a mét phwong tién hivu ich trong
bénh Crohn.

- Mién dich

+ Cac khang thé don dong chong yéu t6 hoai t& u loai ((Anti-TNF () va Interleukine
10 (IL 10) t6 ra c6 ket qua dang khich I€ trong nhieu nghién ctru: INFLIXIMAB

5.2. Chi dinh va chién lwoc diéu tri bénh Crohn

Dot tién trién nhe hodc trung binh

- Mesalazine 4g/ng

- Sulfasalazine 3 - 4 g/ng, duy nhét trong thé dai trang

- Metronidazole 10 - 20 mg/kg/ng hoac Ciprofloxacine 1g/ng.
- Budesonide 9 mg/ng trong thé héi trang (dai trang phai
Dot tién trién ndng hon hoéc that bai diéu tri ndi trén

- Prednisolon 1 mg/kg/ng

- Néu thét bai, Corticoid dwéng toan than 1 mg/kg/ng

Dot tién trién trdm trong

- Corticoid dwdng toan than 1 mg/kg/ng

- nubi dwdng toan bo duwdng ngoai rudt khi suy dwdng nang + khang sinh
- néu that bai, Cyclosporine TM hoéc phau thuat

Pidu tri duy tri dot lui bénh

- Mesalazine 2 - 4 g/ng

- néu that bai, Azathioprine

Thé Ié thudc Corticoid hodc thé tién trién man tinh

- Azathioprine.

- néu that bai, Methotrexate.

- néu van thét bai, phau thuat hoac Corticoid liéu thap (<10mg/ng).
Thé dé khang Corticoid

- nudi duwdng dwdng ngoai rudét hoac dwdng ruét

- néu that bai, Methotrexate, Cyclosporine

- IL 10 hoac Anti-TNF.
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Phong tai phat sau md
- Mesalazine 2-3 g/ng
ll. VIEM BPAI -TRU'C TRANG CHAY MAU

1. Bénh nguyén: nhiéu kha ndng c6 vai trd clia cac yéu tb di truyén. Su hoat héa hé
théng mién dich c6 vai trd quan trong. Vai trd cla cac yéu td nhiém khuan chwa rd
rang.

2. Gidi phdu bénh: Dinh khu: chli yéu & truc trang va it nhiéu & dai trang, hiém hon
la thwong ton toan bd dai trang (pancolite).

3. Lam sang

3.1. Thé théng thwong: viém trye trang - dai trang xich ma nhe - viva:

Di cau nhay mau nhiéu, cé khi khéng cé phan, kém mét ran, ¢ khi cé tao bon.
Toan trang it thay déi va kham thuwc thé khéng phat hién duoc gi.

Tham tryc trang cé thé thdy niém mac dang lat da va cé6 mau dinh gang.

Thé nay khéng co bién dbi vé sinh hoc.

Chéan doan dwa vao

Loai triy viém dai trang nhiém khuan va ky sinh tring dwa vao cay phan va xét
nghiém ky sinh tring, can lam trong dot tién trién dau tién.

Soi dai trang -hdi trang: thuwong ton tryc trang va dai trang sich ma dong nhét, gioi
han trén ro, phan dai trang con lai va doan cu6i hdi trang binh thwong. Niém mac do,
dang lat da, chay mau tw nhién hoac khi tiép xuc, thwdng khdng co loét.

Sinh thiét toan bd khung dai trang, ca niém mac bénh I&n niém mac lanh.

3.2. C4c biéu hién ngoai tiéu hoa

Khép: dau hodc viém khédp, anh hwéng chi yéu cac khdp 1én cla chi,

Da: thwéng gdp nhét 1a hdng ban nuit, c6 thé cé viem da mu hodc loét ap to' & miéng.
Mat: viém thwong cliing mac, viém mdng mét va viém mang bo dao.

Céc thwong ton khdp, mat va da thwdng tién trién song song véi cac thwong ton &
rudt.

4. Tién trién va bién chimg

4.1. Tién trién: bénh tién trién thanh tivng dot, gitka cac dot co6 cac dot lui bénh
khéng co triéu chrng.

4.2. Bién chiing

- Dan dai trang, hay dai trang I&n nhiém dodc: gap trong cac dot tién trién cap néng.
- Thaing: thwérng bi che 14p béi Corticoide.

- Xuét huyét lan tda.

- Nguy co ung thw biéu mé dai trang tang lén trong trwéng hop viém toan bd dai
trang.

5. Diéu tri viém dai trure trang chdy méau
5.1. Biéu tri noi khoa
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Chu yéu dwa vao cac thuéc khang viém dung kéo dai.

+ Salazosulfapyridine (Salazopyrine) va cac c!én xudt nhuw Pentasa, Rowasa va
Dippntum, dung trong cac thé nhe hoac dung diéu tri duy tri cac dgi lui bénh, cé che
pham dung dw&i dang thut vao tryc trang.

+ Corticoide: trong cac dot tién trién vira hodc nang, lwu y tac dung phu khi dung kéo
dai.

+ Tiét thwe han ché tbi da soi dwoc dung trong cac dot tién trién

5.2. Diéu tri ngoai khoa

5.2.1. Chi dinh

Cac dot tién trién nang sau that bai cla mot dot diéu tri ndi khoa manh va ngén.

Bién chirng thiing ho&c xuét huyét lan tda

Trong trwdng hop ung thw hodc loan san nang

= Trong cac thé man tinh lién tuc khéng dap trng diéu tri ndi khoa gay suy kiét
5.2.2. cac phwong phap diéu tri ngoai khoa

- céat dai trang-truc trang kém mé théng héi trang

- cat dai trang-truc trang kém ndi hdi trang-hau mén

- cat dai trang kém ndi hdi trang-tryc trang
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HOI CHIPNG KEM HAP THU
Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc cac triéu chirng ldm sang va can lam sang cla hdi chirng kém
hap thu

2. K& dwoc mét sb nguyén nhan thuwong gap cla hdi chirng kém hap thu

No6i dung
. DAl CUONG

Hoi chirng kém hap thu biéu hién tinh trang suy gidm moét phan hodc hoan
toan chirc nang hap thu ctia ong tiéu hoéa. Chan doan héi chirng kém hap thu thwong
khéng khoé khan nhwng viéc chan doan nguyén nhan thuwéng phire tap.

Il. TRIEU CHUPNG LAM SANG

- Gay sut mac du van con cdm giac ngon miéng
- Di chay

- Chuwdng bung

- Huyét ap thap: do thiéu nwéc va suy dwdng.

- C4c triéu chirng 1am sang va sinh hoc cta thiéu vitamin: do hau qua cta kém hap
thu kéo dai

- Thiéu mau: do kém hap thu sat, B 12 va acide folic.

- Chay mau

- Con tetanie: do thiéu calci

- Yéu co’: do suy dwdng, ha Kali mau.

- Quéang ga: do thiéu vitamine A

- Viém da day than kinh ngoai bién: do thiéu vitamine B12 va B1.
. XET NGHIEM

Céc dau hiéu sinh hoc gian tiép

- Thiéu mau, Fe huyét thanh giam, folate va vitamin B12 giam.
- Calci mau giam

- Ty prothrombin giam

- Albumin mau giam

- Cholesterol mau giam

Céc tham do chire nang hép thu

- Binh lwgng m& trong phan: > 6 g/24 gio.

- Tréc nghiém D-Xylose: < 250 mg/l vao luc 2gid.

- Trac nghiém Schilling kém yéu t6 ndi < 10%.
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IV. CAC NGUYEN NHAN CHiNH CUA HOI CHU’NG KEM HAP THU

Bang 1: Cac nguyén nhan thwong gap cua hoi chirng kém hap thu:

Nguyén nhan Chén doan

Truwdc té bao rudt (Iong rudt)

Viém tuy man, ung thw tuy Phim bung khong chuén bi, siéu am hoac
chup cat Iép
T4c mat, do mat Xét nghiém gan, siéu am

Tang sinh vi khuan ruot Tét thd, chup Iwu chuyén ruét

Té bao rudt

Bénh coeliac Sinh thiét ta trang

Thiéu immunoglobulin Binh lvong Ig

Nhiém giardia Xét nghiém ky sinh trang
Bénh Whipple Tién s, bénh st

Thwong tén rudt: bénh Crohn, cét rudt, do | Chup lwu chuyén ruét, ndi soi..
rudt, u lympho...

Sau té bao rudt

Dan bach mach tién phat hoac thir phat Xét nghiém hinh thai, sinh thiét, dd thanh loc
alpha-1-antitrypsin.

1. Bénh Coeliac
La nguyén nhan thuwéng gép nhat ctia héi chisng kém hap thu & ngudi Ion va tré em.

Bénh do mét tinh trang bét c,jung nap ca niém mac 6ng tiéu héa vdi cac manh
protein trong gluten ctia ngi coc, nhat la gliadine

Biéu hién bang di chay man tinh, hoi chirng thiéu cac chat dinh dudng (thiéu mau,
loang xwong, dau xwong...), kem theo moét sO biéu hién ngoai tiéu héa nhw dau
khép, viém da dang hec pét, mét s bieéu hién ty mién khac.

Chén,doép bang ndi soi vérsinh thiét niém mac ta trang, chup lwu chuyén ruét non
chu yeu dé phat hién cac bien chirng nhw loét hoac u lympho.

Diéu tri chl yéu bang tiét thwe khdng cé gluten.
2. Bénh Whipple
Puoc xem la do nhiém trung loai Tropheryma whippleii.

Triéu chirng phdi hop mét hoi chirng kém hap thu véi cac triéu chirng ngoai 6ng tiéu
hdéa nhw viém da khép, sot, cac triéu chirng than kinh.

Chéan doan dwa vao sinh thiét niém mac ta-héng trang.
Bénh thwong dap (rng vai diéu tri khang sinh.
3. Tang sinh vi khuén ruét

Yéu to lam dé thwong la bat thwong gidi phau rudt (quai mu, hep khu tri hodc tui
thtra dai trang) hoac bat thwd'ng chirc nang (xo clrng bi, gia tac ruét man tinh, khéng
c6 acid chlohydric).

Chéan doan dwa vao tét thd véi gluco.
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Di chay thwdng gidm di khi diéu tri khang sinh
4. Suy tuy ngoai tiét
Thwéng do viém tuy man, hiém hon 14 ung thw tuy, cat bé tuy...
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